Ostrogener i avloppsvatten — dagens reningsmetoder racker inte till
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Hormonstorande dmnen, som t.ex. bisfenol A (BPA), har varit pd tapeten den senaste tiden da
det uppmdrksammats i bland annat matférpackningar och leksaker. Inte lika
uppmdrksammade ddremot dr de dmnen som bisfenolerna hdrmar i sin hormonstorande
effekt, de faktiska hormonerna. Ostrogener dr hormonstérande dmnen precis som BPA. De
anvdnds t.ex. i p-piller ddr den dstrogena effekten har en funktion, att hindra graviditet, men
ostrogenresterna som utsondras ur kroppen fastnar inte i reningsverken. Istdllet ansamlas de
vid utloppen ddr fiskarna blir negativt paverkade. Ny forskning visar att det finns anvindbara
metoder for att rena vattnet fran dessa dmnen och pa sd vis losa problemet.

Ar naturliga 0strogener battre for miljon?

Manga lakemedel och preventivmedel innehaller hormoner av olika slag. P-piller innehéller
bland annat ett dstrogen som nu fortiden &dr antingen syntetiskt skapat for att fungera bra i just
preventivmedel eller “naturligt” pa det vis att det 4r likadant som det kroppsegna Ostrogenet.
Ett syntetiskt Ostrogen som &r vanligt i p-piller dr etinylestradiol. Det bildas genom att en
etinylgrupp tillsétts till det naturliga dstrogenet 17p-estradiol. Bada dessa &mnen dr
hormonstdérande, men ordet “naturligt™ har en véldigt positiv klang i de flestas 6ron. Man
kopplar létt ihop det med nagot ekologiskt och hallbart - men naturligt méste inte
nddvindigtvis vara béttre dn syntetiskt.

Man vill anvinda det naturliga dstrogenet i p-piller for att
minska bieffekterna som preparaten kan orsaka. I det
fallet ar det naturliga hormonet ett béttre alternativ
eftersom att det &r mer kompatibelt med
ménniskokroppen och bryts ned snabbare i den. Men ér
det kroppsegna Ostrogenet dven bittre for miljon?

Vad ar dstrogen?

Ostrogen #r kvinnligt
konshormon och det bildas i
dggstockarna. Det
forkommer dven hos mén,
men di bildas det genom en

Bada dessa hormoner slidpps ut 1 avloppen via oss ;
PP pp omvandling av testosteron.

ménniskor och skapar problem i utvecklingen och
reproduktionen hos fiskar och béda &r starkt
hormonstorande. Det dr svart att siga om det naturliga forekommer pa fel plats som
hormonet &r béttre for miljon eller inte. Fragan ar hur det blir hormonstérande och
reningsverken skulle kunna bli béttre pa att rensa vattnet skadligt.

fran dessa Ostrogener och om nagot av dem &r lattare att
rensa bort.

Det ar nér 0strogen

Att rensa frin dstrogener

For att rena vatten fran olika &mnen kan man behdva ha koll pd hur dessa &mnen bryts ned. I
reningsverken finns det mikroorganismer som hjélper till med nedbrytningen av olika &mnen.
Det finns dock ett problem med detta. Ostrogenerna kommer oftast ut ur kroppen i en inaktiv,
sa kallad konjugerad, form. I levern kopplas dstrogenerna till andra molekyler for att géra
dem mer vattenlosliga sa att de kan f6lja med urinen ut ur kroppen. Néar dessa konjugerade
ostrogener kommer i kontakt med mikroorganismerna i reningsverket bryts konjugeringen
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och de aktiva substanserna blir fria istéllet for degraderade. En del av dessa fria Ostrogener
hinner sdkert brytas ned helt, men det har uppmiatts relativt hoga halter av dem vid utlopp frén
reningsverk, s& uppenbarligen fungerar inte systemen for att bli av med dessa &mnen
tillrackligt bra.

Strdlning och nedbrytning

Négot som har visat sig snabba pa nedbrytningen av Ostrogener ir ljus. Det kan bade 6ka
metabolismen hos mikroorganismer med fotosyntes (som kan skapa energi ur solljus) och
gora ndgot som kallas for fotokatalytisk oxidation dér man anvinder sig av UV-stralning for
att katalysera nedbrytningsreaktionerna hos dstrogener. Att anvinda UV-stralning i ett
reningsverk skulle krédva ett extra steg i processen eftersom mikroorganismerna inte dverlever
den sortens stralning.

Inaktivering genom sammankoppling

Man kan bli av med den Gstrogena effekten pa andra sétt ocksa. Istéllet for att bryta ned
molekylerna kan man fa dem att binda till varandra eller till andra material. Genom att
anvinda enzymer som gor Ostrogenmolekylerna mer reaktiva kan man fa dem att binda till
varandra. En sddan sak dndrar konformationen hos molekylerna vilket avldgsnar deras
Ostrogena funktion.

Ostrogener 4r nigot vattenfranstdtande. En annan metod ir dirfor att extrahera dstrogenerna
fran vattnet genom att blanda det med en silikonsubstans eller anvénda partiklar av organsikt
kol som adsorberar dem enligt principen “fett 16ser fett”.

Vad betyder det?

Béde naturliga och syntetiska dstrogener ér vadliga for miljon, varfor behovet for fungerande
reningsprocesser giller dem bada. P& grund av de naturliga och syntetiska dstrogenernas olika
strukturer fungerar inte alltid en reningsmetod lika bra pa bada, vissa metoder har bittre
effekt pd det naturliga och vissa pa det syntetiska dstrogenet. Av den anledningen kan olika
metoder behdva kombineras for att skapa ett effektivt reningssystem.
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