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Havets frukter anses vara nyttig, god och halsosam mat. Livsmedelverket rekommenderar att
man ska ata fisk och skaldjur 2-3 ganger i veckan. En stor del av de djur som kallas for
havets frukter ar en del av havshottenekosystemet och de fangas med hjalp av bottentralning.
Bottentralning utgor en metod som diskuteras mycket pa grund av dess destruktiva paverkan
pa bottenfauna. A ena sidan &r bottentralningen nagot som en del tycker skulle forbjudas, da
den forutom de djur som fangas for att bli foda forstor alla andra, ofta kansliga,
bottenlevande djur. A andra sidan kan man dra en parallell till hur vi betraktar ekosystem pa
landet, t.ex. nar vi odlar grodor. De &kermarkerna var en gang i tiden ocksa artrika, ostorda
naturomraden. Det ar kanske vart att fundera lite pa vilka konsekvenser vi konsumenter
genererar nar vi lagger en bit av var favoritfisk pa tallriken.

Akermarker under vatten

Vissa parter intresserade i debatten vill se havshotten som en undervattens akermark. Vi
plojer bottnens yta med tralar precis som vi plojer vara akermarker med plogar, for att fa
resurser som behovs for den vaxande populationen. Man anser att det skulle fungera om vi
holl tralningen till begransade omraden, och lamnade stora havsbottensregioner ostrda dar
faunan har mojlighet att aterhamta sig och darmed aven aterkolonisera tralade omraden. |
verkligheten tralar vi dock 75 % av varldens kontinentalsockel regelbundet och det ér till
exempel svart att hitta en plats dar det inte tralats tidigare i Nordsjon.

Vissa forskningsresultat tyder pa att sammansattningen av bottenfaunan pa tralade bottnar kan
andras sa att tillvaxten av kommersiellt viktiga fiskarter framjas. Vanligtvis ar det bara sma
djur som 6verlever tralning. Efter att bottenlivet rubbas av tralning ar det bara opportunistiska
arter som kan etablera sig pa dessa platser och aterhamta sig innan nésta svang av tralningen
kommer. Opportunistiska arter omfattar sadana djur som forokar sig snabbt, har snabb
tillvéaxt, lever kort tid och kan dverleva i skiftande miljoforhallanden. Opportunistiska arter pa
havsbotten utgors av olika slags maskar som havsborstmaskar, faborstmaskar och sma
musslor samt vissa tagghudingar som till exempel ormstjarnor (slaktingar till populéra
sjostjarnor). Genom att pldja bottenytan regelbundet forhindrar vi aterhamtningen av mer
kéansliga och langsamt vaxande djur, som till exempel storre musslor, koraller och krabbor.
Detta medfér mer resurser och plats for tillvéaxten av sma, snabbvaxande djur som
havsborstmaskar, som i sin tur &r den viktigaste fodan for plattfiskar som t.ex. rodspatta.



Tralningsmetoder

De tre vanligaste bottentralningsmetoderna ar bomtralning, muddring och tral med bord.
Vilken metod anvands beror pa vilken art och pa vilken bottentyp vi ska trala. Man kan trala
pa lera, sand, grus och hardbotten. Hardbotten kan bli till en sa kallad biogenisk botten som
bestar av levande organismer sasom rev av koraller, musslor eller sjogras félt. Det gar att trala
pa bade valdigt grunt vatten, pa bara nagra meters djup, som i fallet vid musselfangst, och
valdigt djupt, pa ca 2000 meters djup i forskningssyfte. Vanligtvis tralas det dock pa mellan
50 till 250 meters djup efter framforallt olika plattfiskar och torskfiskar.

Figur 1. TrélnétAfuII av fiskar. (Wikipedia
Commons 2012).

Bomtralning anvands mest pa grus och sandbottnar for att fanga fiskar och rakor. Den har en
cirka 12 meter lang bom tillverkad av stal. Den spanner natet sa att det halls 6ppet. Framfor
tralen hanger tunga kedjor som skrammer fiskar sa att de simmar uppat och rakt in i natet. Det
ar de tunga kedjorna som orsakar den storsta forodelsen bland bottenlevande djur.

Muddring utfors vanligtvis pa grunt vatten och pa sandbottnar for att fanga musslor. Den
moderna muddringstralen ar snarare en komplicerad maskin &n ett vanligt nat. Den har
speciella pumpar som sprutar vattenstrommar under hogt tryck for att komma at musslor som
graver ner sig i sanden. Pumparna rengér ocksa musslorna fran slem och lera. Andra pumpar
eller speciella "hissar” for fangsten ombord.

Tral med bord har ingen bom men tva stalbrador istallet. Den hydrodynamiska kraften haller
bradorna at sidor sa att natet halls 6ppet. Tralar med bord kan bli riktigt stora och anvéands pa
mjukare bottnar av lera dar bomtralen kan sjunka ner (figur 2).



Har samlas
fangade fiskar

Figur 2. Tral med bord. Modifierad efter Anilocra (Wikipedia public domain 2012).

Direkt och indirekt paverkan

Effekter av tralning kan delas i tva typer - direkta och indirekta. De direkta effekterna ar de
som uppstar omedelbart efter tralningstillfalle till exempel férandrad sammanséttning av
bottenfauna och forstérda habitat samt férandringar i sediment. De indirekta effekterna ar hur
ekosystemets funktion paverkas och ofta betraktar forandringar pa langre sikt. Det mest
intressanta fran samhallets synpunkt &r hur kommersiella fiskpopulationer paverkas av de
direkta effekterna.

Direkt paverkan

Nar det galler direkt paverkan (figur 3) har forskare konstaterat att de djur som véxer
langsamt, ar stora och har skal drabbas hardast. Det ar djur som exempelvis koraller, kraftor
och stora musslor. De pekar ocksa pa att det &r muddring som har den stérsta destruktiva
effekten.
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Figur 3. Den direkta destruktiva effekten (minskning i %) av olika tralningsmetoder pa olika grupper av
bottenfauna. Bearbetad efter Collie et al. (2000).

Indirekt paverkan

Nar vi fangar fiskar minskar de i antal. Samtidigt blir det mer resurser for de fiskar som inte
fangas och det kan orsaka snabbare tillvaxt tack vore den dkade fodotillgangligheten. Tyvarr,
ar bilden ofta mycket mer komplicerad. Nar vi tralar sa tar vi bort eller forstor fiskarnas
bytesdjur. Tralningens effekter kan vara beroende av vilken sorts botten vi tralar pa. Till
exempel nar man tralar efter rodspéatta pa grusbotten blir effekten pa fiskarnas tillvéaxt negativ.
Detta eftersom rodspattans bytesdjur, till exempel musslor, inte ar vana vid ofta
forekommande stérning och behéver betydlig langre tid for aterhamtning efter storningar.
Rodspattor som lever pa sandbotten kan daremot tillvaxa snabbare pa tralade bottnar eftersom
djur som lever dar ar battre anpassade for naturliga stérningar, som vagrorelse och stormar. Pa
sandbottnar livnar sig rodspatta pa maskar med snabbare foryngring som klarar storningen
béttre.

Andra fiskar som torsk, kolja och flundror kan ocksa dra nytta av tralningen. De kan flytta sig
till nyligen tralade omraden och &ta skadade och dodade djur som blir resultat av tralning. Det
kan vara krossade musslor eller maskar som vanligtvis lever gomda i sina skal. Dodade djur
som blir nedgravda av den passerande tralen kan &tas upp av sandlevande mikroorganismer
som utgor foda for maskar vilka senare ats upp av rodspattor.

Vad ocksa hander &r att vi foredrar att fanga storre rovfiskar for att de innehaller mer kott. Det
har leder till att antalet mindre fiskar, som annars skulle atas upp av fiskar som vi fangar,
vaxer. Det leder i sin tur till skiftningen i ekosystemet som kan fa ovantade effekter. Vilka
effekterna blir &r ofta svart att avgora och forskarna fortsatter sina studier for att forsta
fenomenet béttre. Det som vi redan vet ar att manga sma fiskar betyder en 6kad aptit for
djurplankton. De minskade mangderna djurplankton ater mindre vaxtplankton som leder till
bland annat 6kad vattengrumlighet pa grund av véxtplanktonoverskott. Det &r dock ocksa



andra faktorer som klimatférandringen och fororeningar som kan paverka forloppet. Varmare
vatten genererar snabbare tillvaxt medan fororeningar leder till 6kad naringstillgang och tkad
tillvaxt av véaxtplankton.

Framtiden

Det ar svart att konstatera om iden om akermarker under vatten kan fungera i verkligheten.
Hittills har det bara bevisats att tillvaxten av vissa plattfiskar kan gynnas vid tralning, tack
vare bottenfaunans férandrade sammanséttning. Daremot finns det manga okéanda faktorer. Vi
vet namligen inte hur stor del av férandringen av bottenfaunasammanséttningen som vi kan
tillskriva tralningen och hur stor del som beror av klimatférandringen och féroreningar som vi
slapper ut i havet. Vad vi vet ar dock att vi fangar for mycket fisk och att vi behdver forbattra
vara fiskeforvaltningsmetoder. Detta avspeglas i det 6kade intresset for problematiken i
forskarvarlden under det senaste decenniet.
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