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Den alarmerande upptéackten av dubbelkonig fisk pa 90-talet
nedstroms reningsverk i Storbritannien upprorde bade
allméanhet och forskarvéarlden. Detta uppmarksammades
globalt och kontrollstudier av bade avloppsvatten och
ytvatten genomférdes i stora delar varlden éver, med
orovackande resultat. Det visade sig att i manga vattendrag
cirkulerar naturliga och syntetiska &mnen som stor
hormonsystem hos bade ménniskor och djurliv.
Etinylostradiol, EE, &r ett av dessa hormonstdrande @mnen
och det anvands flitigt i preventivmedel éver hela varlden.
Det liknar honligt kénshormon och har darfér samma effekt
som dstrogena amnen. Nar detta lakemedel lacker ut i vara
vattendrag lagras det i fisk och annat djurliv. Effekter av
EE2 som har pavisats i fisk ar bland annat dubbelkénighet
och i varsta fall total feminisering av populationer. Den
stora fragan som ekar i tysthet & om den koncentration av
EE> som just nu finns i vara vattendrag kan fa populationer
av vild fisk att kollapsa? Med tanke pa de effekter som har
konstaterats s& maste det nog antas att detta faktiskt kan ske.

Effekt av EE; pa fisk

Efter att dubbelkonig fisk uppmarksammats i Storbritannien
pa 90-talet gick en vérldsomfattande vag av
laboratoriestudier pa EE;s effekt pé olika fiskarter. Aven
undersokningar pa dess effekt pa verkliga fiskpopulationer
genomfordes. Resultaten var oroande. Manga effekter som
paverkar fortplantningsformagan hos fisk kunde konstateras,
vilket i teorin kan leda till att verkliga fiskpopulationer
kollapsar. For att astadkomma storst paverkan sa ar
tidpunkten i fiskens liv da exponering for EE, sker viktigt,
samt att exponeringen fortsatter kontinuerligt genom
generationer. Viktigt att ta i beaktande vid studier av endast
ett amnes paverkan pa fisk ar att i verkligheten &r det en mix
av kemikalier som cirkulerar i vattendragen vars
gemensamma effekt kan vara nog mycket storre &n den
enskilde kemikaliens.

Feminisering
De effekter av EE» som kan pavisas hos fisk har negativ
verkan pa fortplantning och reproduktion. Dessa ar bland
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annat dubbelkonighet, minskning av hanliga sekundéra konskaraktarer och forsenad
utveckling av hanliga sexceller. Effekterna kan leda till en skev kdnskvot inom en population
och i varsta fall, vid tillrackligt hog koncentration av EE», total feminisering.

Dubbelkonighet

Tidpunkten da exponering for EE> sker i en fisk levnadscykel &r av stor betydelse fér om
dubbelkonighet ska uppstd. Om exponering sker innan 10-13 dagar efter klackning, innan
bestamning av kon skett, kan en dkad halt av EE; inducera att &ggstocksvavnad bildas
samtidigt som testikelvavnad. Om exponeringen dven sker kontinuerligt fran innan 10-13
dagar efter klackning och aven under fiskens mognad till vuxen individ, kommer det
potentiellt inte bildas nagon testikelvavnad 6ver huvudtaget, da den 6strogena tillsattningen ar
sa pass stor att endast aggstockar skulle bildas. Vi skulle nu ha en population av endast honor,
vilket formodligen skulle leda till populationskollaps. Om exponering for EE, ddremot sker
under en viss period i en fisks liv, det vill sdga icke kontinuerligt, kan dubbelkénighet, eller
paborjad dubbelkonighet ske. Detta behdver inte innebéra att fisken inte kan fortplanta sig.
Vid jamforelse med friska hanar kan den dock ha sémre forutsattning for fortplantning, till
exempel pa grund av att feminiseringen leder till minskning av sekundara konskaraktérer och
forsenad utveckling av hanliga sexceller.

Sekundéra konskaraktarer

Till foljd av sexuell selektion uppstar sekundara konskaraktarer, vilka ar skillnader i utseende
mellan tva kén inom en art. Dessa skillnader kan vara otroligt viktiga for partnerval och
darmed en individs fortplantningsframgang. Da 6kad halt av exogena Gstrogena &mnen,
déribland EE;, finns i vattendrag, har man iakttagit en minskning av hanliga sekundara
konskaraktarer. Hos fiskarten knélskalleloja har till exempel hanen knélar pa sin trubbiga nos,
morkt fjall och en utatbuktande valk pa undersidan av kroppen. Honan har en kal, spetsig nos,
ljusare fjall och saknar den utatbuktande valken. Vid en ékad koncentration av EE> har det
noterats att hanens knélar minskar i antal (figur 1), valken blir mindre och fargen pa fjallet
ljusare. Hanen liknar alltsd mer och mer en hona i utseende. Detta kan innebara stor forlust for
hanens fortplantningsframgang, om honan véljer bort denna pa grund av utseendet. Detta &r
tecken pa EEzs inverkan pa individniva, men kan ses som en forvarning pa att éstrogena
amnen &r ndrvarande i vattnet.
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Figur 1. Minskning av hanens knélar vid ékad halt av EE i vattendraget.



Forsenad utveckling av konsceller

Forsenad utveckling av konsceller ar ocksa relaterat till tidpunkten da exponering for EE2
sker. Om exponering sker under tidig fas i hanfiskens liv, da utveckling av de hanliga
konscellerna sker kan det sakta ner utvecklingen av dessa. Detta ar saklart ocksa kopplat till
paborjad dubbelkonighet, allt handlar om koncentrationsnivan av EE, och kontinuerligheten i
exponeringen. Koncentrationsnivan kan vara for lag for att orsaka bildning av
aggstocksvéavnad, men tillrackligt hdg for att sakta ner utvecklingen av de hanliga
konscellerna. Detta resulterar i att nar hanfisken egentligen ska vara knsmogen, sa ar den
langt efter i utvecklingen. Aven detta ar en inverkan pa individniva. Det bér dock tas i
beaktande att om alla hanfiskar ar forsenade i konsutvecklingen, kanske de inte &r redo for lek
nar honorna ar det, vilket kan fa fatala konsekvenser fér populationen.

Egenskaper och anvandning av EE>

Testiklar och aggstockar producerar konshormoner som paverkar tillvéxt, utveckling,
reproduktion och sexuellt beteende. 17p-6stradiol, E», &r frdmst aktivt hos det honliga kdnet
och ansvarar bland annat for underhall av reproduktionssystemet och utveckling av honliga
sekundéra konskaraktérer. EE> liknar E2 och kommer darfoér ha liknande effekt i kroppen,
varpa det klassas som ett hormonstdrande amne.

Anvandandet av EE2 i preventivmedel ar utbrett vérlden 6ver. EE2 kan na omgivningen pa
flera satt, vanligast som restprodukt i urin och avforing fran kroppen efter anvandning.
Forsaljningsmangd och egenskaper hos lakemedlet som forsvagning och uthallighet avgor hur
mycket av lakemedelsresten som hamnar i vattnet. Det &r lag pa att lakemedel ska vara stabila
i 2-5 ar i forpackningen och ges darfor kemiska egenskaper som gor de mindre angelagna att
brytas ner dven efter att de utsondrats fran kroppen. Dagens reningsverk kan inte rena bort all
EE- och darfér kommer det att folja med renat avlioppsvatten ut i vattendragen dar det far
effekt pa vattenlevande organismer.
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