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Plast ar ett material som idag anvands Gverallt. Sparen av plasterna kan dven dessa ses
overallt i naturen. Nar varen kommer ser man plastpasar och gamla férpackningar flyga med
vinden. Vart tar plasten vagen? Den ar bestaende och ansamlas nedstréms i vara hav.
Marina djur blir negativt paverkade av manniskans slit och slangsamhélle. Plaster kan skada
och doda vara marina faglar pa flertalet satt. Vad ar priset naturen far betala for var
anvandning av plast?

Plasten

Idag anvands allt mer plast bade i och som forpackningsmaterial kring produkter. Denna plast
anvénds ofta under véldigt kort period och kastas darefter bort. Plaster som kastas hanteras
ibland felaktigt. Kastas plastskrap bort i naturen kan dessa produkter hamna haven genom att
foras dit av vindar eller flodsystem. Ibland dumpas &ven skrap fran fartyg till havs. Detta
plastskrap ar hallbart och bryts ner langsamt. Detta medfor att plasterna ackumuleras i
omraden dar havsvatten och vindar cirkulerar. |1 Stilla havet finns varldens storsta
stromvirvlar. Vattenmassor cirkulerar runt i stora cirklar i mitten av oceanen. | dessa virvlar
har plaster under de senaste hundra dren ackumulerats till en niva som nu ar den hogsta
nagonsin.

Plaster bidrar till ett storre problem an andra &mnen manniskan nedskrapar jorden med, da
plaster ackumuleras i haven. Detta eftersom plaster ar sa pass svarnedbrytbara och dessutom
flyter. Flytande skrap forsvinner inte fran havsytan som t.ex. metaller eller andra tyngre
material som manniskan slapper ut. Material som sjunker kan forvisso utgora ett problem for
havsmiljon men ej i hog grad for de vid ytan levande faglarna.

Plaster som guppar pa ytan av varldshaven vacker nyfikenhet och intresse hos marint levande
organismer. Lange har vi hort historier om skoldpaddor och sélar som trasslat in sig i tradar
och gamla élburksférpackningar. Idag har vi den hdgsta mangden plast per kvadratkilometer
havsyta som nagonsin uppmatts. Med narmare en miljon icke nedbrytbara plastpartiklar av
varierande storlek per kvadratkilometer ar det inte svart att tanka sig att livsmiljon for manga
av havets varelser har férandrats sedan ménniskan uppfann plastmaterialet.

Faglar

Marina faglar ar de arter som lever till havs och som mestadels far sin foda fran havet. Till de
mest spektakuléra faglarna hor albatrosser. Dessa faglar kan med sitt enorma vingspann pa
flera meter glidflyga langa strackor éver havet i jakt pa foda. | mitten pa Stilla havet finns en
6grupp kand for sina manga hackande albatrosser, Midway atollen. P4 Midway atollen hackar
Laysanalbatross och Svartfotad albatross, tva narbeslaktade arter med en nagot atskiljd
fodosokningsmiljo. Dessa arter kan rora sig éver 9000 kilometer pa en enda flygning efter
foda. Albatrosserna dter huvudsakligen blackfisk, fisk och fiskagg.



Plastskrap som flyter pa ytan har vissa egenskaper som naturligt liknar fisk och bléackfisk.
Farg och form pa skrapet kan for en fagel likna dess naturliga mat. Mindre plastbitar,
plastgranulat fran prefabricerad plastproduktion eller trasiga nedbrutna plastbitar kan likna
fiskagg.

Bade Laysanalbatross och Svartfotad albatross dter av misstag plast. Denna plast matar dem
aven under hackningsperioderna sina ungar med. Faglarna tar alltsa med sig skréapet fran
havet och lamnar till sina ungar pa land.
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Figur 1 Laysanalbatross i sin nya le

Nar faglar ater plast kan de fa sin naturliga foda utspadd med partiklar som inte innehaller
nagon for dem tillganglig naring och energi. Bristen pa naringsrik fangst kan leda till att
faglarna maste fodosoka langre tid och strackor for att tillagna sig tillrackligt med mat.
Forovrigt innebar uppéaten plast en risk att matspjalkningssystemet forstors genom punktion
eller sar i tarmarna. Sar och skador i tarmarna kan leda till 6kad infektionsrisk och i varsta fall
dod. Detta ar generella risker som man i begransad omfattning observerat hos dessa arter
albatross. Faglarna har ocksa genom sin utspadda kost en benagenhet att kdnna méttnad
genom att magen ar full med vad fageln tror ar mat. En f6ljd av detta blir en successiv
avmagring av fageln. Detta kan leda till minskad ork och dven ett nedsatt immunforsvar.



Flgur 2 Dod Laysan'albatross med plast i kroppen

Miljogifter

Plaster innehaller en mangd tillsatser for att gora plastprodukter lampliga for olika
anvandningsomraden i produkter. Mjukgorare, hardare och fargamnen ar vanliga tillsatser
som markant forandrar plasternas egenskaper. Dessa tillsatser har i vissa fall visat sig vara
giftiga. Bisfenol A &r ett sddant amne som kan verka hormonsttrande i hdgre koncentrationer.

Forr var det vedertaget att plasterna bidrog till spridningen av miljogifter i naturen genom att
tillsatsimnen lossnade fran plasterna och spreds i naturen. Det har visat sig att ett storre
problem &r att redan befintliga miljogifter i naturen som DDE och PCB aggregeras (ansamlas)
kring plastpartiklarna i havsmiljon. Amnena aggregerar alltjamt kring de flesta fasta
partiklarna som finns i havet, men eftersom plaster har blivit ett vanligare inslag i havsmiljon
aggregeras darfor miljogifterna oftare runt dessa. Plastpartiklar har visat sig innehalla
mangdubbelt mer miljogift i den marina miljon an vattenmassan generellt. Detta bevisar att
miljogifterna ansamlas runt plasten.



Albatrosser som misstar plaster for mat och ater dessa riskerar alltsa inte enbart att fa sin
mage mekaniskt forstord av vassa plastpartiklar utan riskerar ocksa forgiftning av miljogifter.
Plaster med aggregerade miljogifter kan darmed agera bade kalla och transportor av farliga
amnen till faglarna.

Miljogifterna PCB och DDE har varit forbjudet i de flesta av varldens l&nder de senaste 20
aren men fortfarande finns amnet kvar i haven. PCB kan ha en halveringstid upp till 200000
ar, vilket gor att amnena langsamt bryts ner. Dessa miljogifter ar fettlosliga och ackumuleras
darfor i fettvavnad hos djur och véxter. Djur som riskerar att ackumulera dessa miljogifter ar
framforallt de som star hogt upp i naringskedjan, som t.ex. albatrosser. Genom konsumtion av
fisk och andra marina djur far de i sig miljogifterna sekundart. En bioakumulering uppstar
genom att miljégifterna binder till fettet i kroppen och inte enkelt kan smaltas i
matspjéalkningen.

PCB och DDE har i Sverige lange varit kant som skadliga &mnen i och med sin inverkan pa
populationen av havsérn. Dessa miljogifter paverkar faglarnas dgg genom att ha en
fortunnande effekt pa aggskalen och en skadlig inverkan pa embryoutvecklingen. Samma
effekt som observerats pa svenska havsornar har man kunna se pa andra marina faglar.
Miljogifters paverkan har under en langre tid studerats hos albatrosser. Under 90-talet
observerades en halt av miljogiftet PCB i Svartfotad albatross som kunde ha en skadlig effekt
pa faglarnas dgg. Under 2000-talet har dock halterna PCB och DDE sjunkit i bade Svartfotad
och Laysanalbatross.

Framtiden

Den framsta faran som plastskréap i havsmiljon utgor for marina faglar ar plastens egenskaper
som kalla till miljogifter och dess kapacitet att agera vektor for miljogifter in i naringskedjan.
De mekaniska skadorna som plast kan asamka faglarna &r antagligen inte heller férsumbar.
Plasten i havet kan alltsa paverka faglar pa flertalet satt. Detta &r av vikt att tanka pa vid
hanteringen av plastprodukter. Vad hander med plasten som du anvander i din vardag. Tas
den omhand pa ett miljoriktigt satt?

Det framsta man som konsument kan gora ar att ta hand om sitt avfall pa ett korrekt sétt och
inte slanga forpackningar och produkter i naturen. Sedermera kan man som konsument
efterfraga produkter med en langre halt plast. Manga matvaror i dagens samhalle ar forpackat
i plastpasar och plastlador. Behover vi alla dessa forpackningar? Det ar vi som konsumenter
som kan stélla krav pa industrin att inte anvanda plastforpackningar vid paketering av vara
konsumtionsvaror. Om plaster behdvs for en engangsprodukt eller forpackning bor plasten
tillverkas pa ett sadant sétt att det forenklar forpackningsatervinning och att materialet snabbt
bryts ner i naturen om den hamnar pa villovagar.
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