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Sveriges biologiska mangfald &r beroende av vatmarker, och
rikkarr ar en viktig miljo for manga vaxter. Namnet rikkarr ar
kopplat till att omradet &r naringsrikt men aven artrikt.
Manniskans framfart har forstort manga rikkarrsomraden genom
t.ex. dikning for att komma at marken for jord- eller skogsbruk.
Detta gor att manniskan ar bland de storsta hoten mot rikkarr
men aven raddningen for dem. Vi har forstatt hur viktiga rikkarr ol g
ar for naturen och dess biologiska mangfald. Vatmarker har ett Bild 1: Rikkirr | Ostergdtiand, Sverige.
ofértjant daligt rykte hos markégare; vemvill ha en stor pdl pa | forgrunden Majviva (Primula Farinosa)
sin mark? Detta bor man forstka andra pa genom information Bild fr&n (Wikimedia commons 2010).
och framhava de bra egenskaperna med vatmark.

Vad ar receptet pa bevarande av rikkarr?

Rikkarr

Vad &r ett rikkarr?

Rikkarr & en form av vatmark (figur 1). De &r artrika och kan bland annat delasini tva
kategorier extremrikkarr och medelrikkarr. Extremrikkérr har ett hogt pH- varde som ligger
omkring 6,8 - 8 och for ett medelrikkérr ligger det pH mellan 5 - 7. Sammanfattningsvis &r det
som kéannetecknar rikkérr att de &r artrikai floran och &en mineralrika med ett pH kring
neutralt vérde (pH 6-8).

Hydrol ogiska markprocesser ar nagot som finnsi rikkarr och manga andra vatmarker. Det
handlar om vatten och dess férdelning i omrédet i relation med omgivande miljon. Aven vilka
fysiska och kemiska egenskaper vattnet och marken har. Termer som har med hydrologin att
gora & minerotrof och betyder att marken far sitt vatten fran omgivande minerarika markers
grundvatten som rinner dit. Ombrotrof betyder att marken far sitt vatten genom nederbord.
Rikkarr & minerotrofa och det gor att omgivande mark sldpper ifran sig néaringsamnen som
foljer med vattnet till karret, bland annat kalk som speciellt gynnar rikkarrsspecialister som
karlvaxter, som t.ex. blommor. Mer om dettai avsnittet om arter i rikkarr.

De huvudsakliga faktorerna som bestammer vilken kategori karr tillhor baseras pa
hydrol ogiska processer, naringsamnen, pH, fuktighet och syretillséttning av vattnet.
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Figur 1: Schematiskt samband mellan olika typer av
Medelrikkarr vatmarker uppritad utefter uppgifter fran Rydin &
Jeglum (2006) och Gunnarsson & Léfroth (2009).

Arter i rikkarr

Nagratypiska arter av blommor och gréasi rikkarr ar sankstarr, sumpnycklar och svarthd. Hos
karlvaxter & ca 60 arter som &r specialister pa att levai rikkarr och de forekommer
huvudsakligen i rikarrsomraden. Det finns dven véxter som inte ar speciaister utan mer
generaister som forekommer till 10-50 % i rikkarr men &ven i andravatmarker. De &
omkring 65 arter. Kérlvaxter gynnas av hogre pH och hogre kalkhalt som i extremrikkarr
medan mossor gynnas oftai medelrikkarr.

Bild 1: slankstarr Bild 2: sumpnycklar Bild 3: svarthé (Bartsia
(Carex flacca) (Dactylorhiza traunsteineri) alpina)

Bild fran (Wikimedia Bild fran (Wikimedia Bild fr&n (Wikimedia
commons 2008/ Gideon commons 2009/ Enrio commons 2008/ Jerzy
Pisanty) Biasutto) Opiota)



Nagra bland manga typiska rikkarrsvaxter ar purpurvitmossa, guldsparrmossa, fetbalmossa
som & utseendemassigt olika varandra. Det kan bero pa att de har olika ekol ogiska nischer
och visar i safall ett brett spektrum av biologiskt mangfald. De flesta mossor & morfol ogiskt
olika men de behdver inte vara fysiologiskt olika. De har alla en liknande reproduktionscykel
men det som skiljer dem &t & miljon de lever i, som t.ex. gynnas vissa mossor av en fuktigare
milj6é medan andra av lite torrare.
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Bild 4: purpurvitmossa (Sphagnum warnstorfii)
Bild fran (Wikimedia commons 2007/ Kristian

Bild 5: uIspérmossa (Campylium stIIatum)
Bild fran (Wikimedia commons 2009/Hermann

Peters) Schachner)
Bild 6: fetbadlmossa
(Aneura pinguis)
Bild fran (Wikimedia
commons 2009/Hermann
Schachner)

Hotbild

Manniskans framfart & fortfarande och har varit det storsta hotet for rikkéarr genom t.ex.
dikning och markavvattnade atgérder for tkomst av mark till t.ex. skogsbruk. Detta paverkar
omradets hydrol ogiska processer och dven kemi som kan ge pafdljd pa hela omradets
vegetation och bildande av torv, som bestar av vaxtdelar som inte brutits ned fullstandigt till
orsak av syrebrist. Dikning och markavvattning kan ge effekter som uttorkning, igenvaxning
av vegetation och erosion (ned nétning av mark och naturlig forflyttning av jord).

Under de senaste 150 aren, under den sa kallade industrialiseringen, har vatmarker torrlagts
genom dikning. Detta fér att framja jordbruket genom att 6ka arealen av brukbar mark. Under
den senare delen av industriaiseringen har tekniken gétt framét och ingreppen pa vatmarker
blivit allt storre.

De senaste tvahundra aren har landskapet i Sverige fragmenterats som mosaik. Vatmarker har
isolerats genom utveckling av stéder och jordbruk. I och med det har det skett en begrénsning



av frospridning och det kan ligga bakom en minskning av artrikedomen i vatmarker. Darfor &
det viktigt med kunskaper hur fron sprider sig vid restaurering av vatmark. Genom att
forbéttra sammanfogning mellan vatmarker kan fron enklare sprida sig fran t.ex. bevarade
vatmarker till restaurerade. Ett problem &r att fa frona att gro och att vissa arter har en viss
begrasning i fréspridning som endast strécker sig till dess naromrade.

Skydd av Sveriges vatmarker
Sverige har pafleraolika sitt bade med nationell och internationell samverkan borjat skydda
varavamarker. | nasta avsnitt beskrivs nagra exempel kortfattat.

Véamarker har inventeratsi Sverige under 25 ar genom ett projekt, vatmarksinventering
(VMI). Sammanlagt har 35 000 objekt inventerats genom VMI och den totala ytan totalt &
4,3 Mha, cirka 10 % Sveriges yta. Syftet med dennainventering ar att fa mer kunskap over
Sveriges vatmarker for att kunna planera vara naturresurser och aven utfora miljéévervakning
pa dessa omraden.

Ramsarkonventionen &r en internationell dverenskommelse for nationella atgarder och
internationel It samarbete fér bevarande och hushallning av vatmarker och deras resurser. 1975
tradde Ramsarkonventionen i kraft och dérmed skapades ett skydd for biologiskt mangfald i
olika vatmarksmiljoer.

EU tagit har fram Natura 2000 for att bevara den biologiska mangfalden i Europas
medlemslander. Allalandernai gemenskapen tar sitt ansvar for att bevara naturen i deras land
for kommande generationer. Natura 2000 &r inskriven i svensk lag och baseras pa direktiv
fran EU. Sverige har &ven en egen nationell dtgard for att bevara naturen. Detta genom
riksdagens beslut om 16 miljomal, varav ett miljokvalitetsmal & Myllrande vatmarker och
lyder sa hér: "V atmarkernas ekol ogiska och vattenhushallande funktion i landskapet ska
behdllas och vardefulla vatmarker bevaras for framtiden”. Det betyder att vatmarker &
naturligareservoarer for grundvatten och & darmed vardefulla att bevara for framtiden.

Aven om vi har de hér lagarna och mélen behovs det myndigheter som arbetar med det. P&
uppdrag fran regeringen arbetar Naturvardsverket med detta, de har ansvar Gver miljon och
miljdarbete. Sedan har vi Lansstyrelsen som & miljomasmyndighet tillsammans med
Skogsstyrelsen. Deras uppgift ar att félja upp miljomalen tillsammans med andraregionala
myndigheter och skickar rapporter till myndigheter. De kommunicerar &ven med kommuner,
naringsliv och &ven frivilliga organisationer som arbetar ideellt for miljon.

Recept pd hur man aterstaller ett rikkarr

Hur far man tillbaka rikkarrsarternatill omradet man aterstéller, och vilka & ingredienserna?
Det som man i forsta hand gor &r att aterstdlla grundvattennivan i omradet och det gors genom
att téppaigen diken. Man hojer dar igenom vattennivan i omradet. | andra hand ska man se il
att rja bort skog och buskar for att rikkarrsvaxter ska kunna gynnas. Tillslut skarikkarret ha
en skotsel plan med uppgifter hur ofta det ska réjas pa omradet. De vaxter som varit
dominerande innan kan kommatillbaka och stora rikkarrsvaxternas ateretablering. | sista hand
tittar man pa om man behdver aterintroducera vaxter som inte lyckats tasig tillbaka pa
egenhand genom éaterstallandet av rikkéarret utan behdver en extra skjuts. Antingen genom
sadd, terplantering av vaxter som man odlat i vaxthus eller tagit fran annat hall. Sa det finns
inte en ingrediens som &r viktig utan det & kombinationen av alaingredienser tillsammans
som gor det och aven mangden av dem.



Vad blir effekterna av ater stéllandet?

Det &r viktigt att ekosystemet aterintroduceras sa fort som méjligt och detta gors med de arter
som mest gynnasi kalkkarr. Viktigt & &ven att de mest hotade arternai floran som finnsi
rikkarr far en chanstill &teretablering. Effekterna av aterstallandet blir att den biologiska
mangfalden 6kar och det gor att vi kommer nérmare att klaramiljomaen i Sverige som t.ex.
Myllrande vatmarker.

Hur sker skotsel efterat?

Naturvardsverket utvecklar en skétsel- och atgérdsplan tillsammans med markagarna genom
radgivning. Dennainnehdller t.ex. hur hotade arter ska fa uppfdljning genom inventering och
aven hur ofta ett omrade ska skétas med rojning av vegetation som inte hor hemmadér. Det ar
viktigt att Naturvardsverket och lansstyrelsen har bra kontakt med markégarna och ser till att
skotseln sker efter atgardsplan.

Bevarande av biologisk mangfald i rikkarr

Hur ska man fa markagare att vilja ha en stor pol pasin mark? Det man kan gora &r att visa att
det & en naturskatt som markagaren har pa sina &gor. Det gors genom att informera om vilken
nytta det finns att ha en vatmark. Aven hur vardefullt det &r att aterstalla miljon och arterna
déar. Slutligen &r det viktigt att informera och utbilda marké&garna inom skdtsel planer och
atgarder s att de kan ta hand om marken sedan. Marké&garen far aran att bevara en naturskatt
och den biologiska mangfald som finns dér till kommande generationer.

Att restaurera rikkarr och &ven andra slags vatmarker &r ett langsiktigt arbete. Det & mycket
viktigt att kunna effektivisera restaureringen och anvénda basta méjliga metod som & mest
kostnads effektiv. Uppfdljning och skétselplan & ndgot som man maste ha for ett sadant stort
och langvarigt projekt.

Véamarker ar viktiga for Sveriges biologiska mangfald och rikkarr har en stor artrikedom pa
ett avsevart litet omrade. Restaurering av rikkarr leder till stort okat biologiskt mangfald och
aven Sveriges miljomal. Vi for vidare detta naturarv till kommande generationer sa att de kan
fa uppleva den fantastiska biologiska mangfalden i rikkarr.

En ingrediens ensam gor inget recept utan det ar ingredienserna och méngden av dem som
gor receptet till en succe.

For vidare information
Kerénen J. 2013 Restaurering av rikkarr - en langsiktig aterhdmtning av deras flora.
Sjalvstandigt arbete i biologi. Uppsala universitet.

Sundberg S. 2006. Sammanstéllning. Rapport 5601. Atgérdsprogram for bevarande av
rikkarr. Naturvardsverket, Bromma.



