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Sammandrag

| denna uppsats redogors for restaureringsteknik och restaurerade rikkéarrs forméaga att
aterhamta sin biologiska mangfald av flora. Jag tar upp hur man kan paskynda aterhamtningen
av rikkarr och &ven hot mot, samt skydd och skétsel av rikkéarr. Denna &terhamtning &r viktig
for hur rikkarren ska kunna bevaras och &ven utvecklingen av biologisk mangfald i dem.

Ett av de storsta hoten mot vatmarker forr och dven nu & antropogen paverkan. De senaste
150 dren av industrialiseringen har manniskans utveckling av tekniken fort med sig att
vatmarker férsvunnit. Eftersom vatmarker forsvunnit har arter som lever i rikkarr fatt mindre
ytaatt leva pd, vilket har lett till att populationerna blivit mindre livskraftiga. Manga
rikkarrsvaxter ar rodlistade och de &r sa hotade att de riskerar att do ut om inte fler rikkarr
ateretableras. | den tidiga antropogena livsmiljon har manniskan gynnat rikkarren genom att
l&ta sin boskap betai vatmarker och halla dem dppna. Senare har manniskan flyttat denna
havd till 1ampligare omraden néra sitt eget boende for bekvamligare arbete. Vatmarker har da
istallet dikats for att fa tgang till marken. Detta har gjort att manniskan i stéllet tagit bort
vatmarker och inte ansett att den naturmiljon & sarskilt betydel sefull.

Vatmarker kan delasin i olika grupper och rikkarr & en av dem. Rikkarr & mineralrika,
speciellt pakalk, och de & mycket artrika. Jag tar upp nagra arter av kérlvaxter och mossor
som &r karaktaristiska for rikkarr.

Metoder som anvands vid restaurering av rikkarr & igendikning, réjning, torvstorning,
aterplantering och kalkning. En kombination av att téppaigen diken, réjning av buskar, trad
och torvstorning ger troligen ett béttre resultat &n endast igendikning. Dessa metoder kraver
uppfoljning pagrund av att det & en langsiktig aterhamtning for rikkarr att ateretablera floran.

Véatmarker och specidllt rikkarr ar viktiga for Sveriges biologiska mangfald och arbetet med
miljokvalitetsmalen.

Inledning

Rikkarr & en typ av vatmark som & bade art- och mineralrika. Denna uppsats fokuserar
framst parikkarr och deras biologiskamangfald av flora. Aven vilka hot som férekommer
mot dem och vilka restaureringsmetoder som finns for att ateretablera livskraftiga
populationer. Det har amnet ar viktigt darfor att rikkarr har forsvunnit i Sverige under manga
ar och med dem &ven arterna som gynnas av den miljon. Forsvinnandet av rikkarr har gjort att
arternablivit rodlistade eller fridlysta. Sverige arbetar med att bevara den biologiska
mangfalden och rikkarr har stor mangfald pa en liten yta. Restaurering och bevaring av
rikkarr & mycket gynnsamt for floran men ocksa for Sverige och varamiljomal.

Véatmarkerna har haft skiftande betydelser under olikatidsaldrar. Tillgang till jakt och fiske
var grundlaggande for de tidigaste boséttarnai vatmarker. Nar manniskan framst var
boskapsskétare anvandes vatmarkernai forsta hand som betesmark. Under de senaste 150
aren, under den sa kallade industrialiseringen har vatmarker dranerats via dikning for att
gynna jordbruket genom att tka arealen av brukbar mark. Under den senare delen av
industrialiseringen har tekniken gatt framéat och ingreppen pa vatmarker blivit storre.
Manniskan har utvecklat dikningen for skogsbruk med skogsmaskiner och &ven torvbrytning
till brénsle och odling sker med maskinkraft. Vidare har vattenkraftverk paverkat vattendrag
och dven narliggande vatmarker. Aven gruvnéringen har paverkat vatmark speciellt vid
brytning av kalk som sker i kalkrika omraden som rikkarrsomraden. Manniskans regleringar
av goar for att fa storre tillgang av mark har ocksa haft betydelse. Aven véar utbyggnad av



vagar for att tasig fram over allt har gjort att vatmarker forsvunnit (Gunnarsson & L6froth
2009).

Vatmarker i Sverige

En stor andel vatmarker har férsvunnit i Sverige men trots detta &r vi fortfarande ett av de
vatmarksrikaste landernai varlden (Naturvardsverket 2007). Till vatmarker hor dven
sumpskog och strander. | nésta stycke gar jag in patermen myr som vidare kan delas upp i
fler termer (sefigur 1).

En stor del av Sveriges myrmarker har torrlagts genom jordbruk (1 Mha) och skogsbruk (1,5
Mha). Helalandet &r till ytan ca45 Mha (450 000 km 2). Myrmarksarean & 10.4 Mha (104
000 km2) och i procent raknat bestar Sveriges area av 23,1% myrmark (Vasander et al. 2003).
Inom EU &r variationen av vatmarkstyper storst i Sverige och en av vatmarkstyperna ar
rikkarr. Av den totala myrarealen bestar 100 000-150 000 ha av rikkérr. Detta & 2-3 % av
landytan i Sverige (Sundberg 2006, Gunnarsson & L 6froth 2009).

Allmant om vatmarker

Véatmarker, mossar och myrar &r tre grundldggande termer. Dessa termer definieras olikamen
betydel serna dverlappar varandra. Vatmark &r det bredaste konceptet medan mosse och myr
& smalare begrepp an vatmark. En skillnad &r att alla vatmarker inte har en miljo som
mojliggor for torv att lagras (Rydin & Jeglum 2006). Utifran dessatermer kan man delain i
flera olika grupper som t.ex. fattigkérr och rikkérr. Det speciellamed rikkérr &r att de &r
mycket artrika och har blivit ovanliga och forsvunnit fran Sveriges marker under manga ar pa
grund av drénering och dikning. Manga vaxters och aven djurs livsmiljo har férsvunnit under
aren. Detta & vaxter och djur som etablerat sig genom anpassning till denna livsmiljo och nar
den forsvinner far de svart att 6verleva. Restaurering av gamla rikkarrsomraden dteretablerar
biologisk mangfald av de arter som gynnas av dess miljo och manga arter som lever i sddana
forhallanden & hotade och kréaver skydd. De hot som finns mot rikkarr & bl.a. dikning for
jord- och skogsbruk, andrad boskapshallning (havd), industrialisering, forsurning, eutrofiering
och torrare klimat (Sundberg 2006, Gunnarsson & L 6froth 2009).

Minskandet av vatmarker har lett till att dikning har forbjuditsi storadelar av Sverige
(Gotaland och Svealand). Det borjade 1986 med att varje nytt dikningsprojekt behtévde
tillstand och 1994 infordes dikningsforbud. Dranering av vatmarker avstannade i och med det
(Gunnarsson & L 6froth 2009).

Restaur eringsmetoder

De metoder som anvands vid restaurering av rikkarr ar att tappaigen diken och dteretablera
vattenforhallandenai omradet, slatter och storning av vaxtlighet, bortrensning av buskar och
trad, utspridning av ho eler fron fran befintliga rikkéarr. Efter restaurering krévs en

skotsel plan 6ver omradet och uppféljning eftersom det & en langsiktig dterhamtning for
rikkarr att ateretablerafloran (Middleton et al. 2006, Méalson et al. 2010).

Syfte
Syftet med denna uppsats &r att undersobka vilken metod som & mer fordel aktig att anvanda

sig av vid restaurering av rikkarr for att floran ska aterhamta sig. Jag vill ocksa undersoka om
en kombination av att tgppaigen diken, réjning av buskar, tréad och torvstorning ger ett béttre
resultat &n endast igendikning.



Rikkéarr
| arbetet med att restaurera vatmarker &r det viktigt att aterstélla vattennivan och dar med
vattenforhallandenai omradet. Tar upp de hydrologiska aspekternai nésta avsnitt.

Hydrologi

Hydrologi &r vetenskapen om vatten och dess spridning och férdelning i relation med miljon,
samt hur vattnet férekommer i miljon och vilka fysiska och kemiska egenskaper det har. Att
forsta hur hydrologin fungerar i vétmarker ar grundlaggande och &ven hur den paverkar
ekologin dar. Man kan sga att hydrologi &r vattnets variation i flode och djup i omrédet.
Detta leder osstill begreppen ytvatten och grundvatten. Ytvatten & exponerat for atmosféren,
som man forstar av namnet, medan grundvatten &r vattnet under marken som befinner sig i
porer, sprickor i berggrunden och i sedimentéralager. Med termen grundvatten menas att
vattnet & under grundvattennivan som & den nivan vattnet stiger till for att balansera
atmosfarstrycket nar man t.ex. gor ett borrhd i marken (Rydin & Jeglum 2006). Mossfloran &r
en av de viktigaste indikatorerna pa rikkarrens hydrol ogiska status och déribland finns flera
rodlistade arter (Naturvardsverket 2011).

Hydrol ogiska markprocesser ar nagot som forekommer i rikkarr och manga andra vatmarker.
Det handlar om vattenférhallandena men &ven de kemiska egenskaperna (Rydin & Jeglum
2006). Gunnarsson & L6froth (2009) beskriver de hydrol ogiska termerna minerotrof och
ombrotrof (figur 1). Minerotrof har med mineral att géra och har fatt sitt namn av den orsaken
att grundvattnet har varit kontakt med omgivande mineraljord. Vattnet blir déarmed rikare pa
minera néringsamnen och strommar sedan mot karret. Pa det viset far rikkarr sin
vattenforsorjning fran omgivningen och det betyder att karr & minerotrofa. Med ombrotrof
menas att vattnets ursprung &r enbart nederbdrd. Allamossar & ombrotrofa men det finns
ocksa olika typer och blandningar av mossar och &ven karr.

Hur fungerar hydrologiska markprocesser i rikkarr? Det forekommer sa kallade hydroperioder
som &r cykler som upprepas och andrar vattennivan under olika tidsperioder t.ex. under en
dag och anda upp till fleradr. Karr har oftast liten variation i vattennivan pa grund av att de
har tillrinning genom grundvatten som gor vattennivan stabil, medan mossar kan ha stora
variationer eftersom vattennivan & beroende av nederbord. Karr har en torvyta som bestar av
organiskt material som inte fullsténdigt brutits ner. Vattnet ovanfor torven flyter snabbast och
vattenflodet under torven &r langsammare. Det leder till att olikafloden i marken bildas
(Rydin & Jeglum 2006).

Mineraler och néring

Det finns vatmarker som &r torvbildande och en av dem &r rikkéarr. De &r rika pa olika
mineraler, bland annat kalk som kommer fran berggrunden (Sundberg 2006). Torv bestér av
vaxtdelar som inte brutits ned fullstandigt till orsak av syrebrist. Det organiska material et
l&gger sig i olikalager i marken och kan stréacka sig till flerameters djup (Gunnarsson &

L &froth 2009).

De huvudsakliga faktorerna som bestammer vilken kategori karr tillhor baseras pa
hydrologiska processer, néringsamnen, pH, fuktighet och syretillséttning av vattnet (Rydin &
Jeglum 2006). Det finns oandligt manga kategorier att delain karr i eftersom kérr kan variera
mycket i miljon. De kan vara blandningar av olika slags kérr och darfor kan rikkéarr se oerhort
varierande ut (Rydin & Jeglum 2006).
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Figur 1: Schematiskt samband mellan olika typer av
vatmarker uppritad utefter uppgifter fran Rydin &
Jeglum (2006) och Gunnarsson & Loéfroth (2009).

Extremrikkarr och medelrikkarr

Rikkarr ar artrika och kan bland annat delasin i tva kategorier extremrikkarr och medelrikkarr
(figur 1). PAnamnet hor man att de &r rika och det kopplas oftaihop med artrikedomen i
floran och aven att de &r rika pa kalk. Extremrikkarr har &ven ett htgt pH-véarde ca 6.8 — 8,
medan medelrikkarr inte & lika kalkrikt och vaxter dér gynnasinte av en extremt kalkrik
miljo. For medelrikkarr ligger pH mellan 5 och 7. Eftersom marken &r kalkrik bildas
svarl6sliga kalcium fosfater. Detta gor att det blir en minskad tillgang pa fosfor for vaxter i
omraden som har pH under 4,5. Optimal tillganglighet av fosfor & mellan pH 5 och 6,5,
medan tillgéngligheten av den minskar vid pH over 7. Dock okar tillgangligheten igen vid pH
Over 8,5. Sammanfattningsvis kénnetecknas rikkarr av att de &r artrikai floran och aven
mineralrika med ett pH kring neutralt vérde (pH 6-8) (Rydin & Jeglum 2006, Sundberg
2006).

Varierande pH

Vid provtagning av pH kan stora skillnader férekomma beroende pa var man tar sitt prov i en
myr. Orsaken &r att pH-frekvensen & mycket varierande i myrmark och det kan faen
statistisk signifikans pa pH-provtagningen av marken eller vattnet (Sjérs & Gunnarsson
2002). Darfor bor man ta manga stickprov och pafleraolika platser i myren for att fa ett sa
korrekt resultat som mgjligt.

Marker med 1&gt pH har lagre halt av naringsdmnen och &ven mindre biologisk mangfald.
Aven om manga fattiga och sura myrar finnsi mellersta och norra Sverige verkar det som
botanister har selektivitet for rikkarr med stor biologisk mangfald. Detta gor att rikkarr blir
Overrepresenterade i forskning och inventering. Fattiga och suramyrar blir mindre intressanta
kérr och blir underrepresenterade aven om det finns fler av dem an rikkérr (Sjors &
Gunnarsson 2002).



Rikkarr domineras ofta av brunmossor som gynnas av hogre pH. Frémst arter i familjen
Amblystegiaceae men &ven Calliergonaceae, Scorpidium spp., Calliergon spp.,
Drepanocladus spp hor till dessa (Sjogren et al. 1999, Malson & Rydin 2007). Medan
vitmossor (Sphagnum) gynnas av lagre pH (Rydin & Jeglum 2006).

Kéarr — minerotrof myr Mosse — ombrotrof myr

Extremrikkarr Rikkarr Fattigkarr Tallmosse Mosseplan
pH -85 pH5-7 pH4-55 pH 3.5-4

Figur 2: Overgang mellan olika myrmarker och deras pH-gradient. Bild fran Sjogren et al. (1999)
Swedish plant geography Kap 7 Mires med tillstand fran copyrightinnehavaren, ritad av Cecilia Lind.

Karakteristiska arter

En va fungerande hydrologisk restaurering krévs for ateretablering av rikkarrsmossor och
aven sma skillnader (ca5 cm) i vattenniva kan paverka tillvéaxten hos vissa arter (Mason &
Rydin 2007). Aven om vattennivan ar viktig tyder det pa att karlvaxter (med vaskular vavnad)
i myrar & mer beroende pa de kemiska forhallandenai torven ani vattnet. De & &ven mer
beroende av néringsdamnena medan brunmossor & mer beroende av pH och vattennivan. En
rikkarrsindikator & brunmossa som l&tt paverkas av sin omgivning eftersom de har ytliga
rétter som behover varai kontakt med vatten. De gynnasi rikkarr och detta kan visa pai
vilket skick ett rikkarr befinner sigi t.ex. pH, Cakoncentration och vattenniva som visar pa
hur miljon mér i omradet (Sjors & Gunnarsson 2002, Rydin & Jeglum 2006).

Karlvaxter

Figur 2 visar vanliga arter i olika typer av myrmark. Jag tar upp nagra av rikkarrs
karaktéristiska kérlvaxter. | rikkérr & Carex flacca (slankstarr), Dactylorhiza traunsteineri
(sumpnycklar) och Bartsia alpina (svarthd) vanliga (Naturvardsverket 2011). Hos kérlvaxter
ar ca 60 rikkarrsspecialister och de forekommer huvudsakligen i rikéarrsomraden. Det finns
aven rikkarrsgeneralister som forekommer till 10-50 % i rikkarr och de & omkring 65 arter.



Kérlvaxter gynnas mest av hogre pH och hogre kalkhalt, som i extremrikkarr, medan mossor
oftagynnasi medelrikkarr. Den havd som gynnar dominans av karlvaxter &r slatter medan
bete gynnar vissa kérlvaxter men huvudsakligen mossor (Sundberg 2006).

Bild 1: C. flacca (slankstarr) Bild 2: D. traunsteineri Bild 3: B. alpina (svartho)
Bild frén (Wikimedia (sumpnycklar) Bild fr&n (Wikimedia commons
commons 2008/ Gideon Bild fran (Wikimedia 2008/Jerzy Opiota)
Pisanty) commons 2009/ Enrio
Biasutto
Mossor

Brunmossor & en bendmning for en grupp av mossor som inte & vitmossor. De & brunaeller
rodatill fargen vilket har gett brunmossor deras namn och de kan hératill flera olika familjer
(Gunnarsson & L 6froth 2009).

Nagra bland manga typiska och karakteristiska rikkarrsindikatorer & Scor pidium cossonii
(spéd skorpionmossa), Campylium stellatum (guldspérrmossa), Sophagnum war nstorfii
(purpurvitmossa) och Aneura pinguis (fetbdlmossa) som & morfologiskt olika varandra som
sesi bilderna detta tyder pa att de har olika ekologiska nischer och visar i safall ett brett
spektrum av biologisk mangfald. Intressant &r att en Sphagnum finns bland
rikkarrsindikatorerna pa grund utav att den familjen mest kénnetecknar mossor som lever i
fattigkarr och gynnas av |1agt pH (Rydin & Jeglum 2006, Naturvardsverket 2011). Detta kan
tyda pa att de &r fysiologiskt olika. Men i det andrafallet kan de flesta mossor vara
morfologiskt olika, men de behtver inte varafysiologiskt olika. Bryophyta har liknande
reproduktionscyklar (Cambell et al. 2008) men det som skiljer dem &t & miljon dar dei
hogsta grad gynnas som t.ex. att de forekommer pa varierande hojder ovanfor vattennivan.
Exempel pa det & Pseudocalliergon trifarium (maskgulmossa), som ofta hittas tillsammans
med Scor pidium scor pioides (korvskorpionmossa) och de forekommer oftai vata mattor av
vegetation och ler botten dettai holjd med vattennivan. Medan S. cossonii och C. stellatum
gynnas i mattor av vegetation som &r torrare och grasmattor alltsa nagot hdgre upp an
vattennivan (M son et al.2007).



Bild 4: &r Scorpidium cossonii (spad

skorpionmossa) Bild fran (Wikimedia Bild 5: Campylium stellatum (guldsparrmossa)

commons 2012 /Hermann Schachner Bild fran (Wikimedia commons 2009 /Hermann
Schachner

Bild 6: Sphagnum warnstorfii Bild 7: Aneura pinguis (fetbalmossa)

(purpurvitmossa) Bild tagen fran (Wikimedia commons

Bild tagen fran (Wikimedia commons 2009/ Hermann Schachner

2007/ Kristian Peters)

Raodlistade och fridlysta arter

Vad & skillnaden mellan fridlysta och rodlistade arter? Fridlyst innebér att man inte far
plockaeller skada exemplar av arten och att det finns ett skydd for arten genom lagstiftning.
Medan en rodlistad art inte & automatiskt skyddad utan det & en bedémning pa hur stor riken
ar att arten dor ut (Artdatabanken 2013).

En sorts kérlvéxt som &r lite speciell & orkidéer som gynnas av
rikkérrs miljo och de &r allafridlysta. Ett bra exempel &r Liparis
loeselii (gulyxne) som namns frekvent i dtgardsplaner for
rikkarr t.ex. i Sundberg (2006) (Naturvardsverket 2011).
Rodlistade kéarlvaxter som &r sarbarai Uppsalalan &r t.ex.
Herminium monor chis (honungsblomster), malixis monophyllos
(knottblomster) och carex hartmanii (hartmanstarr)
(Artdatabanken 2013).

Bild 8: Liparis loeselii (gulyxne)
Bild fr&n (Wikimedia commons
2011/Orchi)



Manga mossor &r rodlistade och aven fridlysta. Rodlistade &r ca 200 arter medan atminstone
tva ar fridlysta, kappkroksmossa (Hamatocaulis ver nicousus) och |angskaftad svanmossa
(Meesia longiseta) (Sundberg 2006, Hallingbéck et al. 2010). Av Sveriges ca 1100 mossarter
ar ungefar 40 arter rikkarrsspecialister darutover finns éven rikkarrsgeneralister som &r ca 50
arter (Naturvardsverket 2011).

Rodlistade mossor som & sarbarai Uppsalalan ar t.ex. Haplomitrium hookeri (kurragdmma
mossa), Haranthus scutatus (liten mantandsmossa) och Scapania brevicaulis
(rikkarrsskapania) som star i Artdatabanken (2013). Detta ger flera orsaker till att aterstélla
rikkarr och ar det framsta skélet till att restaurerarikkarr ar att ateretablera den biologiska
mangfalden (M&lson 2007).

Fragmentering av vatmarker

Under de senaste 150 aren, under den sa kallade industrialiseringen har vatmarker dréanerats
viadikning for att gynnajordbruket genom att 6ka arealen av brukbar mark. Under den senare
delen av industrialiseringen har tekniken gatt framét och ingreppen pa vatmarker blivit storre.
(Gunnarsson & L&froth 2009). De senaste tvahundra éren har landskapet i Sverige
fragmenterats likt mosaik (Malson 2007). Vatmarker har isolerats genom utveckling av stader
och jordbruk. I och med detta har det skett en begrénsning av fréspridning och detta kan ligga
bakom en minskning av artrikedomen i vatmarker. Darfor &r det viktigt med kunskaper hur
fron sprider sig vid restaurering av vatmark. Genom att forbéttra lankning mellan vatmarker
kan fron enklare sprida sig fran t.ex. bevarade vatmarker till restaurerade. Ett slutligt problem
& att fafronaatt gro och att vissa arter har en viss begransning i frospridning som endast
stracker sig till dess naromréde (Middleton et al. 2006).

Hotbild

Antropogen paverkan & fortfarande och har varit ett av de storsta hoten mot rikkarr genom
t.ex. dikning och markavvattnade atgarder for tkomst av mark till t.ex. skogsbruk. Detta
paverkar omradets hydrol ogiska markprocesser och &ven kemi. En péfoljd kan varatorrare
mark och forandring i torvkemin pa hela omradets vegetation som gor att rikkarrs vaxter inte
kan gynnas langre. Torv behtver en vét och anaerob miljo for att bildas genom torvbildande
vaxter. FOrsvinner vaxterna bildas ingen torv och draneras marken forloras mineraler i form
av katjoner som &r néring for véxterna, detta andrar i sin tur kemin i marken. Markavvattning
kan ven ge effekter som uttorkning, igenvaxning och erosion (Sjogren et al.1999, Rydin &
Jeglum 2006, Naturvardsverket 2011). Aven spridning av kalk, aska och gédningsmedel kan
ge drastiska féréndringar i artsammansattningen nar det andrar forutsattningarnai marken
kemiskt. Dock anvands kalkning vid restaurering av rikkarr eftersom att de ska vara kalkrika
for att rikkarrsvaxter ska gynnas dar och den kemiska balansen kan behdva en skjutsi rétt
riktning till hégre pH. Men aven 6kad halt av kvéave nedfall &r ett problem som 6kar
igenvaxning av rikkérr genom eutrofiering. Industrialiseringen har med samhéllsbyggande
och byggande av véagar forstort rikkarr och annan vatmark. Manniskan har inte enbart
paverkat rikkarr negativt utan ocksa drivit jordbruk sa att havdgynnade arter kunnat etablera
sig béttre. Men pa senare tid hotas dessarikkarr av igenvaxning pa grund av upphord héavd
genom andrad markanvandning eller nedlaggning av jordbruk. Men &ven alt for intensiv
havd kan skada rikkarr genom fér mycket tramp fran boskap som forstor marken gor sa att
vaxter kan etablera sig (Naturvardsverket 2011).



Bild 8: Rikkarr i Ostergétland, Sverige. | forgrunden Primula Farinosa
(Majviva) Bild fran (Wikimedia commons 2010/ Pereric).

Biologisk mangfald

Den biologiska mangfalden &r storartad i rikkarr med ett stort antal specialiserade arter av
mossor, kérlvéaxter, svampar och landmollusker aven fjérilar, jordldpare och kortvingar hittasi
rikkéarr. Av allade rikkarrsarterna som finns & minst 160 arter rédlistade och av dem & 74 &
hotade (Sundberg 2006).

Rikkarr & som sagt artrika och detta kan bero bland annat pa att kalk hojer pH och att
kalkgynnade arter kan véxa dar beroende pa att vitmossa inte dominerar somi t.ex. fattigkarr
(Figur 1). Fattigkarr dér & vegetationen artfattigt och domineras av vitmossa. De har precis
som rikkarr tillrinning fran omgivande grundvatten som ar kalkfattigt jamfort med rikkarr.
Aven brist pd andra néaringsamnen sa som magnesium, kalium och fosfater. Kalkbristen gor
marken sur pH ca4-5,5 och dominansen av vitmossa haller marken sur och vét eftersom att
de gynnas av naringsfattiga forhallanden. Rikkéarr och fattigkarr har fatt namn efter méangden
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naringsamnen i omradet och inte antal arter som gynnas. Men antalet arter speglas av hur
mycket naring det finnsi omradet men det behtver inte vara sa (National encyklopedin 2013,
Fransson 2012, Rydin & Jeglum 2006).

Frospridning &r betydelsefull for den biologiska mangfalden i karr. En minskning av
spridning av fron kan ha skett i samband med isolering genom jordbruk och stadsutveckling.
For att restaurera rikkarr eller vid skotsel av kéarr &r det vasentligt att veta hur fron sprider sig
(Middleton et al. 2006). De senaste tvahundra aren har landskapet i Sverige fragmenterats likt
mosaik och detta har haft en paverkan pa spridning av diasporer frén mossa (Bryophyta)
mellan rikkarr (M&son 2007). Genom att terskapa kontakt mellan karr kan man gynna
frospridning och aven fysisk dverforing av fron till karr som restaurerast.ex. genom ho fran
slatter som kan ge en positiv effekt. Men ett problem kan vara att fronainte gror pa grund
utav miljon inte & gynnsam pa restaureringsplatsen (Middleton et al. 2006).

Inventering och skydd av Sveriges vatmarker

Ungefar 90 % vatmark har forsvunnit i Maardalen och Skane genom exploatering som
torrlaggning sedan borjan av 1800-talet. Ett genomslag var 1986 da det i naturvardslagen
infordes en ny paragraf angaende att vid nya dikningsprojekt maste man vandasig till
Lansstyrelsen for prévningstillstand (Gunnarsson & L6froth 2009).

Sverige har pafleraolika sitt bade med nationell och internationell samverkan borjat skydda
varavamarker. | nasta avsnitt beskrivs nagra exempel.

Den nationella vatmarksinventeringen (VM1)

Véamarker har inventeratsi Sverige under 25 ar. Sammanlagt har 35 000 objekt inventerats
genom VMI och den totala ytan totalt ar 4,3 Mha, cirka 10 % Sveriges yta. Syftet med denna
inventering &r att fa mer kunskap éver Sveriges vatmarker for att kunna planeravara
naturresurser och aven utféra miljéovervakning pa dessa omraden. Manniskans historia och
verksamhet har kartlaggs for att kunna faststalla vilka vatmarker som &r betydel sefulla for
kommande generationer. Manniskan har ofta bosatt sig i néarheten av vatmarker pa grund av
tillgang till vatten och det har varit betydel sefullt fér manniskans sjavforsorjning
(Gunnarsson & L 6froth 2009).

Ramsar konventionen

Ramsarkonventionen &r en internationell dverenskommelse for nationella atgarder och
internationel It samarbete fér bevarande och hushallning av vatmarker och deras resurser. 1971
undertecknades konventionen i staden Ramsar i Irak och medlemslénderna omfattar alla
vatmarksregioner i varlden. 1975 tradde Ramsarkonventionen i kraft och darmed skapades ett
skydd fér biologisk mangfald i vatmarksmiljéer med en bred definition. Forutom de vanliga
vatmarkerna géller konventionen aven strandmiljGer, vattendrag, s0ar och grunda
havsomraden. Konventionen vill bevara vatmarker till kommande generationer och
astadkomma en hallbar utveckling i hela varlden (Naturvardsverket 2010, Ramsar Convention
2013).

Natura 2000

EU tagit fram Natura 2000 for att bevara den biologiska mangfalden i Europas
medlemslander. Allalandernai gemenskapen tar sitt ansvar for att bevara naturen i deras land
for kommande generationer. Natura 2000 &r inforlivad i svensk lag och baseras pa direktiv
fran EU. Dessatva direktiv ar fageldirektivet och livsmiljodirektivet (tidigare art- och
habitatdirektivet). | dem listas vardefulla livsmiljoer, vaxt- och djurarter. Genom natura 2000
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har flerarikkarrsvaxter ansetts hotade och rodlistats och fatt skydd pa olika nivaer som
rodlistad eller fridlyst. Natura 2000 har idag ca 385 lokaler av skyddade rikkarr pa 14 474 ha.
Dessa lokaler bor 6kai méangd om vi ska kunna uppfylla miljomalet Myllrande vatmarker.
Men skydta av rikkarren genom Natura 2000 innebér att de befintliga lokalerna ska
restaureras och skotas enligt atgardsplan. Allt for att arealen av rikkéarr inte skaminska eller
att kvaliteten pa dem forsamras (Sundberg 2006).

Miljokvalitetsmal Myllrande vatmarker och myndigheternasroll

1986 var aret da det inférdes en ny paragraf i naturvardslagen angaende nydikningar. Det
krévdes att man skulle vanda sig till Lansstyrelsen for provningstillstand till nya
dikningsprojekt. 1994 blev ett genombrott for vatmarker i Sverige. Det blev forbjudet att
markavvattnai stora delar av Sverige och dven det statliga dikesstodet togs bort da. Det ledde
till att antalet nya dikningar minskade (Naturvardsverket 2007).

Definitionen av miljokvalitetsmalet Myllrande vatmarker lyder: "V amarkernas ekologiska
och vattenhushallande funktion i landskapet ska behallas och vardefulla vatmarker bevaras for
framtiden” (Naturvardsverket 2007).

Naturvardsverket har ansvar 6ver miljén och miljoarbete och de arbetar pa uppdrag fran
regeringen (Naturvardsverket 2013). Medan Lansstyrelsen & miljomalsmyndighet
tillsammans med Skogsstyrelsen. De foljer upp miljomalen tillsammans med andra regionala
myndigheter och skickar rapporter till olika myndigheter. En annan uppgift &r att de
kommunicerar med kommuner, néringsliv och aven frivilliga organisationer som arbetar
ideellt for miljon. Lansstyrelsen tar fram regionala dtgéardsplaner och en viktig del &r att gora
det tillsammans med marké&garna (L ansstyrelsen 2013).

Hur gér det for varamiljomal fran 1999 att uppfyllastill 2020? Det kom 15 miljoma 1999
sedan tillkom Ett rikt djur- och véxtliv 2005. Skydd och restaurering har gjort att nagra
vatmarksarter lyckats |amna rodlistan samtidigt som andra vatmarksarter minskar i bestand
och utbredning. Detta forbéttrar forutséttningarna att ndA malet i Myllrande vatmarker
(Naturvardsverket 2012).

Miljokvalitetsmalet Myllrande vatmarker & inte mgjligt att natill 2020 med planerade
resurser skriver Naturvardsverket (2012). Det kravs ytterligare resurser for att nd malet och
det & Naturvardsverkets uppgift tillsammans med regeringen att fa fram fler resurser.

Restaureringsmetoder
Hur véjs ett omrade ut for att restaurera?

Det som gors innan restaurering &r att en utvardering sker pa vilka behandlingar som
historiskt har fungerat bast pa bevarande och skotsel av rikkarrsvaxter. Man forsoker pa ett
kostandeseffektivt sétt att aterskapa liknade behandlingar genom att r6ja bort buskage och
hogt grés genom slétter. Detta forhindrar tillfaligt igenvéaxning av karret (Sundberg 2006,
Malson et al. 2010). Man maste upprepa detta med jamna mellanrum och for att kunna gora
det kravs en 6vervakning av omrédet, en skotselplan. Det behovs djupgaende forberedel ser
innan en lokal kan restaureras som kommunikation med markégare, faltbesok, artinventering,
prévning av lutningsforhallanden, kontakt med entreprendrer och dven upphandling. Sedan
planering av en avgransning av atgarder vid avverkning, vart férdamning av diken ska ske
och var vag for gravare och skotare (skogsmaskin) ska laggas (Sundberg 2006).
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For att dterstéalla ett rikkarr som har varit utsatt for dranering finns olika metoder att gora det.
En av de forsta dtgéarderna att tanka pa ar att dterskapa forutséttningar for rikkarrsarter att
kunna etablera sig igen. Det gors genom att aterstélla de kemiska och de fysiska egenskaperna
i torven tills det paminner om hur det var innan drénering. Viktigast &r att hydrologin och
aven torvkemin ateruppréttas for att rikkarrsomradet ska kunna aterhémtasig (Malson et al.
2010). Att aterstalla hydrologinii ett dranerat omrade kan goras pa olika sétt beroende pa hur
mycket grundvattennivan behover hojas (Hedberg et al.2012).

Det finns kvarstéende problem som hur fréspridning ska ske speciellt om omradet &r
fragmenterat (Sundberg 2006). Att tafram torvytan ger en stérning for de vid tillfallet
dominerande vaxterna som blir férre och gor det mgjligt for fron i torven att borja vaxa. Ett
exempel & gulyxne Liparis loesdlii (figur 8) som dterinplanterasi omraden i Skane dar man
vet att den funnits tidigare. Detta sker genom att ta fron fran omraden omkring med bevarade
plantor, som sedan planteras ut pa mark dar stérning har skett (Sundberg 2006). Att aterskapa
hydrologin genom att téppa igen utdikningar som gjorts for att dranera marken &r ett effektivt
sétt att borja en restauration av rikkarr (Sundberg 2006, Mélson et al. 2010).

Malson et al. (2010) havdar att om endast bl6tlaggning sker utan slatter eller torvstérning
leder det till liten forandring i floran. Aven att sent p& sasongen gora en rensning av omréadet
utan att bl6tlagga ger inte 6nskad effekt av behandling. Enligt Sundberg (2006) &r slatter den
hévdform som ha ansetts vara mest gynnsam for etablering av kéarlvéxter i rikkarr. Vill man
att mossor ska gynnas &r bete att foredra pa grund av trampstérning som ar gynnsam for
manga mossarter och kan &ven ocksa ge en 6nskad positiv effekt for vissa karlvaxter. Ma son
& Rydin (2007) sager att det kan behdvas att man tar bort 6vergédd och forsurad ytlig torv for
att floran ska kunna ateretableras. Kalkning av ytan kan ocksa ge en effekt som att t.ex.
brunmossor kan dteretablera sig (Gunnarsson & L&froth 2009).

For att motverka effekternaav eutrofiering i rikkarr & det 1ampligt att det inte tilléts att godsla
eller besprutai ett omrade 100 m fran rikkarret. Dessa omraden kan anvandastill betesmark
och da upprétthalla 6ppenheten kring rikkarret dock kravs en analys om vilken slags havd
som anvands pa omradet historiskt for att gynnade de arter som funnits tidigare (Sundberg
2006). Arter i rikkarr gynnas ofta av slétter och denna havdform passar i omraden dar marken
inte bar (som vid sankmark) och anvandning av betesdjur istéllet for slatter resulterar i
patagliga trampskador som missgynnar arterna (Sundberg 2006). Vid forskning som ar
inriktad pa bevarande av mangfald, som t.ex. rikkarr, &r det viktigt att utvarderavilka
historiska behandlingar som fungerar béttre 8n andra, t.ex. vilken sorts héavd som varit
gynnsam for floran tidigare. Detta for att kunna skydda och bevara de vaxter som lyckats
etablera sig efter en restaurering. Det man forsoker gora ar att terskapa likande behandlingar
pa ett kostnadseffektivt satt som t.ex. sldtter, borttagning av véxttacke och tappaigen diken
(Mé&lson et al. 2010).

Praktiska exempel pa restaureringsmetoder

| en studie gjord av Klimkowska et al. (2009) i Calowanie kérret i centrala Polen, med start
2004, undersoktes olika metoder for de basta effekterna vid restaurering av kérréng. De
testade borttagning av 20 cm jordlager, 40 cm jordlager (ytlig och djup borttagning). En
annan del av experimentet var fro tillforsel genom transport av datter ho fran bevarade
karrangar. Man testade ocksa hur trampstorning av stora djur paverkade omradet. Genom
experimentet kom de fram till att en kombination av ca 40 cm borttagning av vegetation och
jord fran ytan, och 6verforing av ho fran datter innehdllande fron av olika slag visade bast
effekt.
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| Uppland har en studie gjorts av Méalson et al. (2010). Experimenten gjordes pa tva omraden
(Styggekérret och Severmossen) déar 3 ha har dranerats under 1950-talet for skogsbruk. 2003
startade projektet genom att forstka aterstélla hydrologin till att gynna rikkarrsarter. Detta
gjordes genom att gréavaigen diken i omradet, t.ex. blockerade man ett dike pa tre positioner
med 50 m emellan positionerna och med en traf érdamning med torv och mineraljord. Detta
for att gora en naturlig forddmning som majligt.

Ett problem for rikkarr & nar tradkronors skuggning okar till Gver 50 % sa forsvinner manga
av de karaktéristiskarikkarrsarterna. Darfor ar det viktigt att réja bort alla trdd som skuggar
rikkarrsomradet. Detta gjordesi forvag 2002 innan igen dikningen startade 2003. Detta for att
aterfa den dppna marken som &r en gynnsam miljo for rikkarrsvaxter (Sundberg 2006, Malson
et al. 2010).

Avsikten med experimentet var inte att testa hur framgangsrika olika dikesblockeringar var
utan snarare testa effekten av storning i torvliagret och dven slétter i kombination med effekten
av dikesblockering. De kontrollerade grundvattennivaernai marken méttes fore och efter
restaureringen. Man kom fram till att grundvattennivan hojts efter restaureringen. |
experimentet gjordes ocksa ett forsok med att endast terstéllande av hydrologin utan att ta
bort vegetation eller goratorvstorning som ledde till smaforandringar i artsammansattningen.
Generellt har kombinationen av dterstallande av grundvattennivan, torvstorning i samband
med vegetations borttagning en béttre effekt pa artsammanséttningen (Mason et al. 2010).

| en studie gjord av Patzelt (2001) i Donaumoos (ett fd vatmarksomrade) i sodra Tyskland i
dalen av floden Donau som har blivit drénerad under 200 &r. 1991 tog man bort 6vre
jordlagret patre olika djup 20, 40 och 60 cm for att skapa olgotrofisk till mesotrofisk skick.
Ho fran dlétter tillhdrande fyra olika donatorer av kérréng i Donaumoos omradet
transporterades till omradet och spriddes ut i ett lager av 5-10 cm tjockt pa varje djup. Ett ar
senare var omradena dominerade av arter fran donator omradena. Fran 1992-1997 sa kunde
57 arter ateretablerasig varav 13 arter ansags hotade och fanns som rodlistade arter i
Tyskland 1996. Flesta av arterna etablerade sig det forsta aret, men tillvaxt av arter fanns &ven
det andra och tredje aret. Det var arterna som hade en fordréjd groning som ateretabl erades
senare. Den totala mangden av arter fran fron i hoet var upp till 70 % av omradena dar 20 cm
jordlager togs bort, upp till 30 % nar 40 cm var borttaget och enbart 5 % pa 60 cm borttagning
av jordlagret. Kombinationen av borttagning av jordlagret och ho transport fran donatorangar
verkar passande for karrangar. Resultatet indikerar pa att en introduktion av hd kan vara
mycket framgangsrikt restaurationsteknik om det initiaatillstandet i vatmarken ar [amplig.
Nér vaxterna har etablerat sig sa kan omradena vara en startpunkt fér fro spridning av de
etablerade arterna som kan spridas vidare med vind, vatten och djur.

Effekter av restaurering

Malson et al. (2010) skriver att deras resultat tyder pa att en kombination av olika metoder
behovs for att gynna dteretablering av rikkarrsarter. Detta hja per &ven ekosystemet med ckad
torvbildning och de hydrol ogiska markprocesserna genom ckning av grundvattennivan.
Grundvattennivan hojs vid bl6tlaggning genom dikning, réjning av buskar och trad, stérning
av vaxttacket. Dessa metoder och frospridning & metoder som tillsammans behovs for att fa
ett bra resultat. Restaurering bor bestd av hydrologiska metoder (igentéppning av diken) men
ocksa tradfalIning och rgjning for att nd dessa resultat. Enbart hydrologisk restaurering har
inte gett lika braresultat. Kortsiktig & kombination av flera metoder det basta. Samma
restaureringsmetod kan appliceras pa olika rikkarr som skiljer sig kemiskt och i biologis.
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Nagot som saknas & dock langsiktiga studier om hur rikkarr paverkas av
restaureringsmetoder (Malson et al. 2010).

En effekt som ligger bakom den biologiska mangfalden ar fréspridning. Vid restaurering &
det viktigt att fa detta att fungera. Om man inte far onskad effekt far man framja
aterhamtningen genom att sprida fron for hand, plantera ut plantor och setill att miljon &
gynnsam for frona att gro (Middleton et al. 2006, Sundberg 2006).

Paskynda ater hamtningen
| kommande avsnitt beskrivs nagra exempel pa hjalpmedel for att paskynda aterhamtningen
av rikkarr. Det kan behdvas eftersom rikkarr har en 1ang aterhamtningsfas.

Kalkning

Maélson et al. (2007) skriver att deras experiment visar att kalkning gynnar 6verlevnad hos
rikkarrsmossor men att orsakernatill detta kan vara manga. Ett exempel pa detta & om ett
rikkarrsomrade som domineras av brunmossor utsatts for dikning och markavvattning sa
forsvinner brunmossorna pa grund av att de inte gynnasi den nyamiljén. Det som héander 6r
att andra mossor tar 6ver, som diverse arter av Sphangnum (vitmossor), Polytrichum
(bjornmossor) och fjadermossor, eftersom de gynnas av surmark. Om man genomfor en
restaurering pa omradet genom igendikning och kalkning av den sura marken sa framjas
ateretablering av brunmossor igen (Sundberg 2006).

Frosadd och plantering

Ett exempel painsadd av gulyxnei Skanetas upp i Sundberg (2006). Dér star att genom sadd
paflackar som undanrdjts frén den tidigare vegetationen kan ateretablering ske av orkidén.
Fron tas fran andra bevarade rikkarr dér gylyxne véaxer rikligt och tas fran flera olika plantor. |
tva ar foljs atervaxten och har ingen ateretablering skett forsoker man med plantering av den
mest livskraftiga popul ationen man hittar. Detta sker pa sa vis att fron samlasin och planteras
i vaxthus sedan kan dessa plantor placeras ut i rikkarr palampliga platser.

Frospridning

Frospridning kan &ven ske genom slatter i ett bevarat rikkarr som gors vid skotsel av dem.
Hoet tas om hand och laggs ut pa omraden i kérret som restaureras dar vegetationen tagits
bort och aven setill att miljon & gynnsam for frona att gro. For att gynna fréspridning maste
fragmenteringen av vatmarker minskas och detta genom restaurering. Vamarkerna kan aterfa
kontakt med varandra och det gor att frén enklare kan sprida sig frén t.ex. bevarade vatmarker
till restaurerade. Minskad fragmentering ger som effekt en tkad artrikedom (Middleton et al.
2006).

Skotsel av restaur erade omraden

Restaurerade rikkarr ska ha en skotselplan som visar hur ofta omradet ska ha héavd och vilket
sorts havd som & optimalt for omradet. Vid hévd av rikkarr bér man dven rensa bort buskar
och trad. Detta behovs inte goras lika ofta som havd utan kan underhallas vart femte till
tionde &r i rikkarr. Oppnaytor kan enkelt héllas Gppna genom datter eller bete. En skétselplan
utvecklas av naturvardsverket till markagare som har rikkarr pasin mark och dar igenom har
arter som behover skétsel. Detta sker genom radgivning och samtidigt utveckl as skotsel planer
(Sundberg 2006).

En skétselplan innehaller &ven en uppfoljning av terkolonisation av véxter i restaurerade
omraden. Detta sker genom en rikstéckande inventering arligen. Det har visat sig att det gar

15



fortare med aterkolonisation nér grundvattennivan hojsi karr och nar undanréjning av
vegetation har skett. Undersokningen har gjorts genom inventering via stickprov pa
restaurerade omraden (Sundberg 2006).

Framtiden for rikkarr

Jag tycker att det finns flera orsaker till att restaurera rikkérr men den huvudsakliga
anledningen &r att forbattra den biol ogiska mangfalden. Detta pa grund utav att miljon gynnar
manga arter som &r fridlysta och rodlistade. Darfor bor man lagga resurser pa att dterstélla
rikkarr. Helamiljon i rikkarr &r betydelsefull for kommande generationer att bevara. Det &r ett
naturarv som det ar viktigt att informera om till allméanheten att vi har i Sverige. Men viktigast
ar att skyddarikkarr genom naturreservat, Natura 2000 eller som Ramsaromrade.

Goda resultat pa biologisk mangfald har uppnatts genom att restaurera rikkarr men det krévs
mycket mer forskning pa detta omréde, for att kunna aterstallarikkarren sd optimalt som
majligt. Att restaurerarikkarr och &ven andra slags vatmarker &r ett |angsiktigt arbete. Det &r
mycket angel&get att kunna effektivisera restaureringen och anvanda basta majliga metod som
ar mest kostnadseffektiv. Uppfoljning och skétsel plan & ndgot som man maste ha for ett
sadant stort och langvarigt projekt ska vara hallbart.

For att fa markagare att anlagga vatmark kan man peka pa att vid en torr sommar kan det vara
utmarkt att ha en vatmark som en naturlig extra reserv av vatten. Aven att vatmark kan rena
vattnet fran eutrofiering fran néarliggande jordbruksmark sa att sjoar och vattendrag blir
mindre 6vergtdda.

Malet &r att fa vatmarker att fa en okad status genom att peka pa vilken nytta de kan gora for
markagare. Detta ska fa markégare att anlégga vatmarker och kan &ven ledatill en stor hjalp
for att forsoka uppna Sveriges miljoma Myllrande vatmarker.

Det kréavs bade atgardsplan och skotselplan for att Gvervaka rikkarr men ven upptacka
forandringar gar a det béttre eller samre hallet. Planerna behtvs ocksa for att kunna
organisera och lagga pengar padar dtgard och skotsel gor mest nytta. Det &r viktigt med
utbildning och information till markégare men samtidigt &ven viktigt att utbilda
kommunekologer sa att de kan folja atgardsprogram. Mer forskning pa rikkarr och
restaurering av dem behdvs. Aven forskning pa alla arter som gynnas av rikkarr. Hur man kan
skapa den béasta miljon for arterna nér man restaurerar ett rikkarr.

Vatmarker ar viktigafor Sveriges biologiska mangfald och rikkarr har stor artrikedom pa ett
avsevart litet omrade. Nar man restaurerar rikkarr gynnas Sveriges miljomal och den
biologiska mangfalden. Avslutningsvis ar det viktigt att bevara olika typer av naturligamiljoer
for kommande generationer och att de ocksa lar sig att forvalta naturen.

Tack

Jag tackar min handledare Orjan Ostman och medstudenter (Rebecka Andersson, Lovisa
Diick och Miriam Rubin) fér al hjéalp genom skrivprocessen. Tack till Kristina Asker pa
Sprakverkstaden for all hjalp med grammatiken. Tackar &ven Hakan Rydin for tillstand att
anvandafigur 2.
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