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Inledning

PCB, PAH, DDT, dioxiner, bromerade flamskyddsmedel; listan med miljogifter vars utslapp
vi manniskor ansvarar for ar lang, samtidigt ar kunskaperna om deras effekter pa miljon,
ekosystem och oss sjélva ar bristfalliga. Nonylfenol &r ett &r ett hormonsttrande,
bioackumulerande amne som bara finns i naturen som ett resultat av vara utslapp. Detta gor
0ss ansvariga att minimera, eller till och med att eliminera, det potentiella hot som &mnet
utgér. En av de mest nonylfenolkansliga organismgrupperna ar benfisk. Benfisk ar en stor och
mycket viktig grupp i flera ekosystem eftersom de tar manga olika roller i dessa. De &r dven
viktiga for oss manniskor eftersom var fiskeindustri, som ar viktig for manga landers samt
enskilda individers ekonomi och valmaende, ar beroende av stabila fiskpopulationer. Ett &mne
som riskerar att minska eller sla ut de har populationerna ar ett hot mot den biologiska
mangfalden och de ekosystem fisken lever i. Detta &r nagot som beror oss manniskor i allra
hogsta grad och nagot som vi bor ta pa storsta allvar.

Nonylfenol i miljon

Nonylfenol anvands inom en rad olika industrier for att bilda nonylfenoletoxylat (NPE) som
anvands vid textilbehandling, som emulgeringsmedel, i preventivmedel och i
rengdringsmedel. NPE bryts sedan ner till nonylfenol igen, ndgot som sker dels i vara
reningsverk men aven ute i naturen. NPE slapps ut i miljon till storsta del med utflodet ifran
reningsverk. Nonylfenol kommer ut i naturen bade genom direkta utslapp fran reningsverk
och indirekt nar slam fran reningsverk anvands som godsel. Nonylfenol finns i vatten,
sediment, jord och i luft runtom i varlden. Uppmétta nivaer varierar mellan ett tiotal ng I till
flera hundra pg I och de uppmétta halterna i Europa &r generellt sett lagre 4n Asien tack vare
de begransningar som inforts har de senaste aren. Det betyder daremot inte att de nivaer som
finns i Europa inte kan orsaka nagon skada.

Effekt pa fisk

Studier har utforts dar man jamfor olika djurgruppers kanslighet for nonylfenol och fisk &r
kansligast i bade sot- och saltvattensmiljoer. Skadorna som nonylfenol orsakar beror till stor
del pa dess formaga att harma det naturliga konshormonet 6strogen. Detta leder till forhojda
vitellogenin-halter, utveckling av dggledare och &ggceller hos hanar, minskad spermiebildning
och skador pa nervsystemet. Man har dven sett att det orsakar problem med salthaltsreglering,
nagot som maste fungera som det ska for att migrerande fiskar ska kunna byta miljo fran
sotvatten till saltvatten. Nonylfenol kan dven paverka fiskar utan att ga via 6strogenreceptorer.
Det kan aven paverka reproduktionsframgangen negativt genom att orsaka morfologiska
skador pa yngel och minska effekten av manliga knshormoner (androgener) genom att
paverka deras receptor.

Hur stora skador nonylfenol kan ge upphov till &r inte bara beroende av koncentrationen av
amnet i sig, och det ar framfor allt tre faktorer som maste tas i beaktande. For det forsta kan
nonylfenol i narvaro av andra &mnen fa en starkare effekt, nagot som kallas for cocktail-



effekten eller kombinationseffekt. Det betyder att till synes ofarliga nivaer kan ha skadlig
inverkan pa organismer. Exempel pa &mnen som nonylfenol agerar additivt med &r o,p-DDT,
genistein, 4-octylfenol samt pesticiden atrazine. FOr det andra har exponeringstiden har visat
sig vara en avgorande faktor for hur allvarliga skadorna blir pa fisk. Exponering for laga
nivaer under lang tid ar mer skadligt &n kortare exponering fér hoga halter av nonylfenol.
Detta ar valdigt viktigt eftersom langtidsexponering for laga halter aterspeglar hur det &r i
naturen. For det tredje paverkas fiskpopulationer av manga olika faktorer, inte bara
nonylfenol. Det finns manga rapporter som varnar for instabila fiskebestand som beror pa
bland annat 6verfiske. Eftersom manga populationer redan ar hotade befinner de sig i en
kanslig sits dar all extra negativ paverkan kan fa allvarliga foljder. Nonylfenol ar, med sin
skadliga inverkan, ett hot mot redan instabila populationer.

Existerande reglemente

REACH-forordningen begransar anvandningen av nonylfenol inom EU, nagot som bidrar till
att nuvarande nivaer ar lagre har an i manga andra delar av vérlden. Det reglemente som finns
ar daremot inte heltackande och kan forbéttras. Enligt det nuvarande reglementet far
produkter inte placeras pa marknaden om deras nonylfenolkoncentration ar 6ver eller lika
med 0,1 %. Detta galler for rengdringsprocesser om de inte utfors i ett slutet system dér
rengéringsmedlet forbranns eller atervinns. Samma niva galler inom andra
anvandningsomraden sasom kosmetika, spermiedédande medel och behandling av textiler.
Begréansningen galler inte om nonylfenol anvénds i ett slutet system alternativt om det
anvanda vattnet férbehandlas for att ta bort organiska dmnen innan det sldapps ut i de vanliga
reningsprocesserna. REACH-forordningen begrénsar dven import av nonylfenol till EU. Den
som importerar mer an ett ton nonylfenol per ar ar skyldig att anmala detta till Europeiska
kemikaliemyndigheten senast en manad efter att det slappts pa marknaden. Det saknas i
nuléget restriktioner for nonylfenol- och nonylfenoletoxylatnivaer i fardiga textilier. Sverige
kommer under 2013 lamna in ett XV-underlag till Europeiska kemikaliemyndigheten for
utokade restriktioner angaende nonylfenol

Rekommendationer
Nonylfenol utgor ett hot mot fiskpopulationer och bor darmed begrénsas i storsta méjliga
man. Foljande atgarder rekommenderas:

e Utoka REACH-forordningen sa att den innefattar nonylfenol i fardiga textilier. Detta
ar extra viktigt eftersom sa manga textilindustrier ligger utanfér Europa.

e Vid importering bér anmalan skickas in, och kontroller av hanteringen utféras, innan
amnet slapps pa marknaden.

e Arbeta for att begransningar ska inforas globalt. Miljdgifter ar ett internationellt
problem sa fler lander maste involveras. Detta ar nagot som EU bor jobba aktivt med
genom internationella patryckningar.

e Informera allmanheten om nonylfenols skadliga effekter och vikten av den biologiska
mangfalden. Hotet mot var miljo ar inte ndgot som endast berdr industrier och
makthavare vilket betyder att alla bor involveras i kampen mot en giftfri miljo.
Genom att hoja kunskapsnivan hos manniskor ger man dem en chans att fatta
overvagda beslut om vilka produkter de anvander i sin vardag. Pa sa satt skapas det
aven ett konsumenttryck pa miljovanligare produkter som kommer driva foretag till
att hitta béattre alternativ.



Det finns en vilja och en drivkraft att gora nagot at problemet med miljogifter, det har EU
visat med inférandet av REACH-férordningen. Nu behover vi nyttja den drivkraften fér
att na annu langre och ta ytterligare ett steg mot en halsosammare miljo.
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