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| dagens Sverige ar vi konstant i kontakt med plaster pa ett eller annat sétt; var mat ar
paketerad i dem, vara husgerad ar tillverkade av dem och de anvands for att tillverka
konstgjorda hjartan. Plaster finns i huset, i tradgarden och vi tar med dem ut i skogen. Vi ar i
standig kontakt med dem. Detta ar ett problem da manga av dessa plaster lacker &mnen som
ar skadliga 6ver langre tid, bland dessa ftalater. Ftalater kan orsaka skador pa vara
reproduktionssystem, framst det manliga, och kan vara kopplat till visa typer av cancer.

Ftalater: Var och varfor
Ftalater ar ett kemiskt amne som tillsatts i plaster for att géra dem mjukare. For att forsta hur
de fungerar maste vi forst namna hur plaster ser ut pa en mer detaljerad niva.

Plaster
For att fa en forstaelse for hur plaster ar uppbyggda pa en molekylar niva kan man likna dem
vid klibbig spagetti. Alla som har kokat spagetti och sedan glomt att tillsatta olja eller smor
efter att ha hallt av vattnet vet att nar man forsoker ta en portion pasta ar det hela kastrullens
innehall i en enda klump som man far. Pa samma satt som denna klump bestar av enskilda
spagettisnoren, bestar plaster av langa mikroskopiska kedjor av kolmolekyler.
Kolmolekylerna utgor karnan i kedjorna och pa dessa sitter molekyler av andra grundamnen,
som vaéte eller syre. Dessa kedjor “’klibbar” ihop sig med varandra och bildar det solida &mne
som vi kallar plast. Dessa kedjor kallas polymerer fran grekiskans ”’polus” som betyder flera,
och “meros” som betyder delar, for att polymerkedjorna bestar av samma enhet upprepad
manga ganger. Det finns darfor potentiellt lika manga olika plaster som det finns olika enheter
att bygga polymerer av.
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luckras upp med hjélp av fet fungerar manga mjukgorare
genom att de hindrar polymerkedjorna fran att klibba
ihop. Detta gor man for att fa plaster mjukare och
bojligare. Ftalater kan se olika ut, de har en del som .
bestar av en ring av sex kol och pd denna sitter tva i TCA
“armar” av varierande antal kol. Ringen och hur de tva @OA CE;
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armarna ar bundna till denna ar identiskt for alla ftalater,

det &r i armarna som variationen sitter. - - - _
Pinnmodeller for fyra ftalater. Overst till

Ftalater anvands i manga plaster, man kan finna dem i vanster ar den allména ftalatstrukturen,
dar R och R” ar de tva armarna. Overst

plastflaskor, sjukhusutrustning, leksaker och sa vidare. till héger &r dibutylftalat (DBP), nederst
De dr speciellt vanliga i mjuka plaster, dér de har tillsatts iy yanster ar dietylftalat (DEP) och

i stora mangder. Problemet med just ftalater som nederst till hoger ar bis(2-
mjukgdrare ar att de inte stannar i plasten for alltid, utan  ethylhexyl)ftalat (DEHP).

lamnar den. Detta gor att gamla plastartiklar blir hardare
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och skorare da de forlorat sina mjukgorare. Det leder ocksa till att plast, precis som alla andra
material, inte &r eviga. Jag tror att de flesta har upplevt hur en gammal plastleksak spricker
eller hur gummiringarna pa slaktens gamla patentflaskor har hardnat och latt gar sénder. Hur
lang tid detta tar varierar, men processen gar snabbare ju varmare det ar. Den paskyndas ocksa
om plasten &r i kontakt med fetter eftersom ftalater &r fettliknande i sina egenskaper och garna
flyter over till fetter.

En gammal plastleksak som inte har aldrats med vardighet.

Farorna med ftalater

Utsatthet

Ftalaterna som pa detta satt lacker ut ur plasterna finner ofta sin vag in i vara kroppar. Inte sa
mycket pa grund av att de ansamlas i miljon, utan genom att vi ar i direktkontakt med
plasterna och genom den mat som har varit i kontakt med plasterna. Nivaerna av ftalater i
miljon ar 1aga pa grund av att de snabbt bryts ner av solljus, men i var narmiljo kan de vara
betydligt hdgre. Man har uppmatt hdga nivaer av ftalater i luften i datorsalar och pa dagis, dar
manga plastprodukter finns och de hoga nivaerna hinner bildas innan solljuset hinner bryta
ner allt. Vilken som &r den stdrsta exponeringsrisken ar under debatt, men listan med mojliga
vagar for ftalater att na var kropp ar l1ang: manga av vara vattenledningar &r tillverkade av
plast, i PET flaskor har man funnit atminstone fem olika ftalater; all mat, speciellt varm och
fet mat, som har varit i kontakt med plaster en langre tid, innehaller ftalater om plasterna
gjorde det. Manga plastprodukter ar avsedda att ha i direktkontakt med kroppen, sdsom
tandborstar, klockor, tandskydd och sexleksaker. Det &r i direktkontakt som ftalater utgér den
den storsta faran, och det géller speciellt om det &r andra delar av kroppen an huden som
plasten ar i kontakt med, da kan ftalaterna komma direkt in i vara kroppar. De lagar som finns
i dag angaende ftalater i olika produkter &r skrivna pa EU-niva och forbjuder nagra ftalater i
leksaker avsedda till barn under tre ar samt begransar vilka sorter av ftalater som man kan ha i
kosmetika. Resonemanget bakom detta &r att sma barn ar de som ar mest kénsliga for
ftalaternas effekter, men da det endast tacker leksaker aterstar till exempel de plastbestick och
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tallrikar som barnen ofta far sin mat med, vilket ar extra problematiskt da varme och fetter ar
de perfekta forhallandena for att ftalater ska lacka ut. Dessutom ar det ett sallsynt barn som
bara stoppar det den far i munnen, kom ihag att inga begransningar finns fér leksaker fér barn
aldre an tre ar, och ett aldre syskons actionfigur kan ocksa hamna i det yngre barnets mun.

Ftalaters effekter pa oss
Ftalater har hormonstorande effekter och kan aven kopplas till olika sorters cancer.

Hormonstorande effekter

De hormonstérande effekterna beror pa att manga ftalater liknar dstrogen, det kvinnliga
konshormonet. Man har funnit att detta kan ha kraftiga effekter pa de manliga kénsorganen.
Hos vuxna man paverkas spermiekvalitén om nivaerna av ftalater ar hoga nog i kroppen, detta
genom att mannens dstrogenreceptorer “luras” av ftalaterna och aktiveras, vilket paverkar
produktionen av follikelstimulerande hormon negativt. Follikelstimulerande hormon star for
Okad spermieproduktion. Detta medfor i sin tur att spermieproduktionen sjunker. Det finns
ocksa bevis for att ftalater kan skada vavnaden i testiklarna i vilken spermierna produceras,
genom att de gor sa att de celler som spermierna uppstar ur lossnar fran ovriga celler som i
vanliga fall bidrar med néring till de spermieproducerande cellerna. Allt detta bidrar till att
spermienivaerna och potentiellt dven spermiekvalitén sjunker. En studie som gjorts visar pa
att om modern till en son har hoga nivaer av ftalater i kroppen under graviditeten kan sonen
paverkas av detta, ftalaterna har en negativ paverkan pa penisstorleken och avstandet mellan
pojkens kdénsorgan och anus minskar och blir mer likt det kvinnliga, kortare avstandet.
Dessutom fann man att pojkens pung var mindre an forvantat och att testiklarna inte lamnat
kroppen sa mycket som man hade forvantat sig vid den aldern. Allt detta kan leda till
forsamrad spermiekvalité for den utsatta pojken nar den nar vuxen alder. | undersokningar
som har gjorts kontinuerligt sedan 40-talet har man kunnat se att globalt sett har
spermiekvalitén sjunkit, och man kan inte se nagra tecken pa att forsamringen &r pa vag att
stanna av. Detta drantagligen kopplat till ftalater pa ett eller flera sétt, men ftalater ar troligtvis
inte huvudorsaken, utan en bland manga orsaker till att mans spermiekvalité sjunker. De flesta
av ftalaternas hormonstorande effeker har man funnit hos man, den man har funnit hos
kvinnor &r en koppling mellan ftalaten monometylftalat, forkortad MMP, och tidigare pubertet
hos flickor.

Kopplingar till cancer

Cancer ar en sjukdom orsakad av mutationer i DNA. Man kan sdga att det som leder till
cancer &r att mutationer forstor de delar av DNA:t som i vanliga fall hindrar att en cell
fortsatter att véxa och foroka sig utan hansyn till narliggande celler. Detta leder till att den
bildar en massa av identiska celler som inte fyller nagon funktion i kroppen - En tumor.
Ftalater orsakar sadana mutationer genom att de aktiverar proteinet AhR som anvénds vid
vanlig celldelning, och far AhR att aktivera gener i DNAt kopplade till cellens reproduktion.
Ett av de proteiner som bildas fran dessa aktiverade gener heter cytokrom P450 1b1
(CYP1b1) och har som uppgift att bryta ner &@mnen som inte ska vara i cellen, till exempel
miljogifter, genom att oxidera dessa. Problemet ar att CYP1b1 inte kan tdnka, utan oxiderar
alla suspekta amnen det kan fa tag i. Det som da kan handa ar att den rakar oxidera ofarliga
amnen och fran dessa bildas &mnen som kan skada och mutera DNAt. Man har funnit
CYP1b1 i vavnadsprover av tumorer fran tjocktarm, lungor, matstrupe, hud, lymfa, hjarna och
testiklar. 1 en undersdkning fann man hoga koncentrationer av CYP1bl i 122 av 127
undersokta cancersvulster av varierande typ, men man kunde inte hitta dem i prover fran
motsvarande friska vévnader. Man har dven funnit att de fyra ftalaterna DEHP, DIDP, DBP
och BBP kan paverka AhR pa detta satt.



Vad gors for att [6sa detta problem?

Det som beskrivs ovan ar de storsta farorna med ftalater som man har funnit i dagslédget. Man
maste komma ihdg att det finns en uppsjo av olika ftalater, och de problem som en ftalat kan
orsaka géller inte nodvandigtvis for andra ftalater. Att kartlagga alla tdnkbara faror med alla
olika ftalater skulle innebéra en otrolig méngd arbete och véldiga kostnader. Idag anses
kemikalier vara ofarliga tills motsatsen har bevisats, och detta &r for att produktutveckling ska
kunna ske i snabb takt. Problemet med detta &r att det finns fall dar man inte forran langt efter
det att kemikalien kommit ut pa marknaden upptécker att den ar skadlig. Ytterligare en
problematik &r att nar en kemikalie val har bevisats farlig, kravs det bara en liten modifikation
for att det ska raknas som ett nytt &mne, och man maste da bevisa att aven den nya kemikalien
ar farlig. Detta kan liknas vid att en bil inte skulle klara besiktningen och da kunde man bara
satta pa ett extra hjul eller en till backspegel, och fa kéra med bilen till dess att den ska
besiktas igen. Ftalater anvandes redan for 50 ar sedan inom plastindustrin och pa 1980-talet
borjade man inse att det kunde finnas faror med ftalater, men inte forran i vara dagar borjar
lagstiftning dyka upp som begrénsar anvandandet av dem. Regleringarna har kommit de
senaste tio aren och har varit pa EU-niva. De har endast riktat sig till vissa produkter men
visar pa att beslutfattarna borjar fa en forstaelse for problematiken. Nu i sommar gick
miljodepartementet ut med ett pressmeddelande om att de ska verka for att begrénsa ftalater i
produkter som marknadsfors i Sverige och arbeta tillsammans med producenter for att fa dem
att byta till battre alternativ.

En ljusare framtid stundar.
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For ytterligare information:
Farorna med ftalater och hur de anvands i dagens Sverige. Max Persson. Sjéalvstandigt arbete i
biologi 2013. Uppsala Universitet.






