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Inledning

Valdtékt ér ett allvarligt, vdldsamt och vanligt brott, en dverhdngande fara som begrénsar och
skraimmer kvinnor vérlden Gver, varje dag varje timme. Den etablerade samhillsvetenskapliga
synen pa valdtakt dr den av en valdshandling, ett medel med vilket méan fortrycker kvinnor.

Jag har visat att det gar att tillimpa ett evolutionirt perspektiv pa valdtidkt hos ménniskor. Min
undersokning har lyft fram resultat som ppnar upp nya mojligheter att fordndra och paverka
samhdllet till det battre.

Manniskan och evolutionsteorin

Ingen vetenskaplig teori har testats och ifrdgasatts sa mycket som Darwins teori om evolution
genom naturligt urval. Forskarvirlden dr idag 6verens om att ingenting levande ar forstaeligt
forutom i ljuset av evolutionsteorin, men vad betyder da detta for oss som ménniskor?

Aven om det kan vara svart att tinka sig s& har alla vara kiinslor och beteenden en evolutionér
bakgrund. Evolutionen har ingen riktning men dess kraft forandrar organismer over tid. Det
gynnsamma bestar och 10sningar uppstér som anpassningar till organismernas
»vardagsproblem”. Ogat ir en 16sning for att kunna himta information fran omgivningen och
kénslan empati fyller en viktig funktion mellan individer i en grupp. Gemensamt {for dessa
bada komplexa evolutionéra anpassningar &r att de inneburit fordelar for de individer som agt
den bista versionen av dem. Dessa individer har fatt fler barn dn sina granar och pd sé sétt
spridit sina gener effektivt, de dr nu vara forfader.

Vetskapen om att ménniskan ar en organism i mingden, styrd av sina gener och sin
omgivning ger beslutsfattarna en unik mojlighet att bygga ett mer forstdende, 6ppet och
modernt samhélle.

Resultat

Domda valdtaktsmén dr mycket vanligare bland min med lag reproduktiv status, sdsom
fattiga mén fran minoriteter med lag social status, &n bland mian med hog reproduktiv status.
Valdtiaktsman siktar in sig pd unga fertila kvinnor och &r sjdlva unga. Sannolikheten att en
man valdtar 6kar med antalet storebroder och graden av partnerkonkurrens samt minskar med
okade resurser, valdtikt forekommer ocksa langt oftare i krig och i patriarkala strukturer. Allt
detta stodjer hypotesen att valdtiktsbeteendet beror pad omstindigheter och kan anvidndas av
méin di fitnesskostnaderna ar laga och fordelarna hoga (fitness &r ett métt pa hur manga barn
en individ far i forhéllande till de andra i populationen (samhéllet)).



Det finns ett tvingande moment i méns sexualitet vilket kan vara en anpassning for valdtékt.
De min som under evolutionir historia dgt ”formégan” att bega valdtakt vid rétt” tidpunkt
har erfarit reproduktiva fordelar, det &r darfor vi ser beteendet idag.

Det finns alltsa starkt stod for att valdtiktsbeteendet dr medfott, men samtidigt dr det langt
ifran alla mdn som under nagra omstindigheter skulle kunna véldta. Beteendet &r alltsa
reglerat. Det finns kulturella, psykologiska, sociala och biologiska faktorer som pdverkar, de
kan antingen forma eller avhalla en man att/frén att valdta. En faktor som tydligt visar att
beteendet beror pd omstindigheter &r krig. Under krig eller annan konflikt s& ar det en mycket
storre del av den manliga befolkningen som valdtar dn under fredstid.

Rekommendationer

Vi styrs alltsd av anpassningar som dver evolutiondr historia uppkommit genom att ha
inneburit en fordel. Allt vi gor, allt vi tdnker 4r en produkt av anpassningar (gener), var
kroppskemi och miljo. Identifierandet och forstdelsen av dessa anpassningar ger beslutsfattare
en repertoar av verktyg vilka ibland gor det som tidigare var omdjligt till mdjligt. Det behdvs
mer forskningsmedel for att vi skall kunna identifiera de faktorer som gor en man till
véldtaktsman.

Jag efterfragar foljande atgéirder:

a) Hoj risken for valdtiktsmannen genom att ldra kvinnor sjalvforsvar i skolor och pé
arbetsplatser.

b) HGj kostnaden for valdtaktsmannen genom fler fdllande domar.

c) Acceptera evolutionsteorin i samhéllet, om vi nagonsin skall fa bukt med oonskade
beteenden s& maste ldkare, psykologer och psykoterapeuter med mera ha en utbildning
1 evolution.

d) Minska klassklyftorna och utbilda folket, personer med lag utbildningsgrad och med
lag socioekonomisk bakgrund begar en majoritet av alla véldsbrott.

e) Péskynda jimstélldhetsarbetet och motarbeta patriarkala strukturer.

Att tillampa biologi pad ménniskor vicker alltid starka kénslor hos allménheten. Anledningen
till detta &r ménga génger olyckliga sammanblandningar av forklaringar och réttfardiganden.
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