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Sammandrag

Den hér uppsatsen behandlar valdtikt hos minniskor ur ett evolutionért perspektiv. Den dr en
studie av den vetenskapliga litteratur som &r relevant for valdtakt som anpassning eller
biprodukt av andra anpassningar. Drivkraften bakom brottet behandlas och méjliga ursprung
till beteendet eftersoks. Visst stod erhélls for valdtikt som anpassning men
biproduktshypotesen kan med tillgéngliga data pa inget sétt uteslutas. Att valdtakt under
evolutiondr tid varit adaptivt framhalls av flera artiklar p4 omradet och stodet for detta
betonas. Det dr dock omdjligt att bedoma det selektionsklimat under vilket véldtakt over
evolutiondr historia opererat. Drivkraften bakom véldtikt hos manniskor &r troligtvis en
blandning av kénslor sdsom kontroll och makt men ocksé sex. Svaren pé beteendets ursprung
och eventuella funktion antas ligga i skillnaderna mellan mannen och kvinnans evolverade
sexualitet. Psykologiska barridrer avhaller méin frin att begd valdtikt och beteendet regleras
troligtvis av en mangd kulturella, miljomaissiga, biologiska och omstindighetsberoende
faktorer. Det gar att tillimpa ett evolutionért perspektiv pd valdtékt, identifierandet av
specifika reglerande faktorer kan komma att underlatta det forebyggande arbetet for en
minskning av antalet valdtéikter.

Inledning

Valdtikt har antagligen funnits fore och under hela var ménskliga utveckling (Tornhill &
Tornhill 1983), det sker och har skett i alla varldens kulturer och samhillen. Kénslor och
beteenden som aterfinns med hog frekvens i en population bor vara de med en evolutionir
bakgrund. Detta giller dven skadliga beteenden och kénslor. Stulen parning, stulen
befruktning eller valdtikt finns dokumenterat hos de flesta djurgrupper (Shields & Shields
1983) men har ofta behandlats pa annat sitt dd manniskor studerats.

Denna uppsats utvdrderar valdtiakt hos méinniskor ur ett evolutionsbiologiskt perspektiv och
besvarar fragorna: kan valdtikt forklaras ur en evolutionsbiologisk synvinkel? Ar det en
sexuell strategi? Vilka tillampar den 1 sé fall? Viktigast av allt, dr valdtakt adaptivt en
anpassning eller 4r det en biprodukt av andra anpassningar? Okad kunskap ger dkade
mdjligheter att hantera en foreteelse, mojligheter att hjélpa, forebygga, anpassa och fordndra.
Evolutionsbiologerna Tornhill (1980) och Alexander et al. (1979) formulerade de forsta
evolutiondra hypoteserna om véldtikt hos ménniskor. Evolutionsbiologernas forsok till en
ultimat forklaring av fenomenet skiljer sig radikalt frdn den av ménga samhéllsvetare
etablerade synen; tva vdrldar kolliderar. For att gora en vetenskaplig utvirdering av valdtakt
bor gamla sanningar provas, hela konceptet stéillas pa prov, vetenskapliga hypoteser
formuleras och forutségelser testas. Lasaren skall efter denna text frimst fatt en kad
forstaelse om valdtikt hos méinniskor. Min onskan dr att vicka tankar kring ménniskan som
en organism i méngden, tankar om objektivitet 1 vardagen och vetenskapliga tillimpningar i
alla samhillets grenar och nivaer.



Valdtakt

Begrepp och forekomst

Valdtékt har olika definitioner i olika delar av vérlden. Réttsbegreppet valdtakt har ocksa
olika tackning 1 olika réttstater. Gemensamt for de flesta kulturer och samhéllen &r dock att
véldtikt betraktas som ett brott (Shields & Shields 1983). Lagens definition av valdtékt tdcker
skeenden som en kvinnas véldtidkt av en man eller en mans valdtikt av en annan man. Den hér
uppsatsen kommer att anvénda sig av den mer biologiska synen pé véldtikt, ndmligen parning
under tvang. Andra foreteelser som liknar valdtdakt och som ocksé hir behandlas ar stulen
parning och stulen befruktning. Valdtakt, stulen parning/befruktning har dokumenterats hos
de flesta djurgrupper (Shields & Shields 1983). Hit hor exempelvis lagre evertebrater (Abele
& Gilchrist 1977), insekter (Manning 1967), fiskar (Barlow 1967), amfibier (Wells 1977),
faglar (Barash 1976), diggdjur (Cox & LeBoeuf 1977) samt ickehumana primater
(MacKinnon 1974). Att fenomenet forekommer hos andra djurgrupper ar viktigt att notera da
ledande forskare inom omradet (Tornhill & Tornhill 1983) drar slutsatser dérav.

Bakgrund

Sexuell fortplantning hos ménniskor innebér en konflikt mellan kdénen. Detta dr sant hos alla
djur och patagligt hos ddggdjur. Hos ménniskor &r reproduktionskostnaden mycket lag for
min: sperma. Kostnaden for kvinnor ar relativt hog: graviditet, férlossning, amning och sé
vidare. Variansen i mdngd avkomma &r ocksa mycket stdrre for mén an for kvinnor. Till
skillnad fran mén sd begriansas inte kvinnors reproduktiva framgang framst av tillgang till
sexuella partners utan av deras fysiologi. Dessa skillnader i grundforutsittningar mellan
konen har drivit den sexuella selektionen i tva riktningar. For att en kvinna skall maximera sin
fitness, bor hon vilja en man av hog kvalitet samt sdkra dennes resurser till henne och hennes
avkomma (Tornhill & Tornhill 1983). Kvalitetsindikationer pd mén ar frimst méngden
resurser de kontrollerar, goda gener (fysik, skonhet) och social status. Det ar ockséd dessa
variabler en kvinna framst viarderar en man efter vid partnerval. Variablerna viktas dock olika
beroende pé situation och tillstand (Buss 1989). Kvinnor dr diskriminerande vid partnerval da
deras fitness till stor del beror pd den partner de viljer.

Mannen med sin forhallandevis laga investering vid reproduktion gynnas av en mer
kvantitativ sexualitet. Anpassningar sdsom en storre drivkraft till sexuell variation,
opersonligt sex, allmédn attraktion av kvinnor och upphetsning av visuella stimuli &r troligtvis
anpassningar for att forhindra mén fran att mista tillféllen till sex (Palmer 1991). Mén foredrar
kvinnor som utstralar ett hogt reproduktivt virde, sdisom ungdom och skdnhet (Tornhill &
Tornhill 1983). Reproduktivt viarde (R,Vy) definierades av Fisher (1930) och &r ett métt pa en
individs reproduktiva potential och det tar hdnsyn till individens forvintade dverlevnad och
reproduktiva forméaga. Konkurrensen bland mdn om kvinnor &r hog och risken for en man att
inte producera avkomma under sin livstid dr storre dn for kvinnor. Avkommans dverlevnad ér
inte helt beroende av mannen sdsom av kvinnan, detta di kvinnan bér barnet under
graviditeten, ammar etc. Mén har dérfor under evolutionen gynnats av mer riskfyllda
strategier. Méns jamfort med kvinnors tendens att bruka véld {for att komma 6ver beloningar
som Okar deras chanser till reproduktion och &verlevnad ir troligtvis anpassningar till detta
faktum (Tornhill & Tornhill 1992).

Sex eller valdsbrott

Valdtikt ar universellt betraktat som ett brott (Shields & Shields 1983) dven om straffen och
instillningen till det varierar kraftigt (Tornhill & Tornhill 1983). Asikterna om véldtikt skall
ses som ett sexuellt forankrat brott eller som en ren valdshandling har diskuterats livligt. Den

2



etablerade synen pé valdtékt dr den av ett valdsbrott utan ett direkt sexuellt motiv. Motiven till
valdtikt ses av ménga etablerade samhillsvetare vara dominans, makt och kvinnohat (Griffin
1979), ett verktyg med vilket mén fortrycker kvinnor och haller alla kvinnor 1 ett tillstdnd av
konstant radsla (Brownmiller 1975). Det sexuella elementet i valdtdkt forklaras som verktyget
med vilket malen dominans, vald och makt erhalls. Valdtikt skulle vara ett beteende som méin
lar sig och en konsekvens av den patriarkala samhallsstrukturen. Dessa teorier beskriver ett
beteende som médn och kvinnor &r lika kapabla till. Anledningen att kvinnor inte valdtar i
samma utstrdckning som méin skulle alltsa vara att de inte uppfostras till min. Tvirt emot
dessa samhdllsvetare sa ses valdtikt av manga biologer som en sexuell handling.
Situationerna sex respektive valdtikt skiljer sig radikalt a&t men den reproduktiva funktionen
ar den samma, befruktning, dd hela 5 % av alla valdtékter kan tdnkas sluta i graviditet enligt
Holmes et al. (1996) eller 7,98 % enligt Gottschal & Gottschal (2003). Fragan om
mekanismerna bakom valdtikt triggas av sexuella eller av valdsstimuli ger proximala
forklaringar till valdtikt medan en evolutionir synvinkel soker en ultimat forklaring och
undersoker om beteendet kan tinkas vara adaptivt. Valdtékt antas vara adaptivt endast om
beteendet ger fordelar i fitness, det vill sdga att valdtékt skulle generera extra avkomma som 1
sin tur dverlever och reproducerar sig. Det dr av stort intresse att reda ut om valdtdktsmén ar
sexuellt motiverade eller motiverade av vald och makt 1 sig. Om véldtikt dr sexuellt motiverat
ger detta visst stod for att beteendet kan ha inneburit reproduktiva fordelar. Detta skulle ocksa
kulkasta den etablerade bilden samhaéllet har av valdtikt. Nedan redogdrs det frimst anvénda
argumenten for att valdtakt inte dr sexuellt motiverat och kritik mot dessa argument.

A) Drivkraften bakom valdtékt liknar den vid brott sésom misshandel och ran, men inte
den drivkraft som ligger till grund for sex med en villig kvinna (Griffen 1979). Mén
som tillfragas om kénslor kopplade till sex rapporterar dmhet, tillgivenhet och gladje.
Valdtiktsmén rapporterar istdllet ilska, hat, fientlighet och makt (Groth & Birnbaum
1979). Mén har dock generellt inga svarigheter att skilja sex fran kérlek. Stod for detta
finns 1 den stora mdngden erotiskt material av vdldsam, fornedrande natur samt méns
nyttjande av prostituerade for fornedrande/dominerande sexuella akter. Mdnga min
har andra sexuella drivkrafter utdver det vi associerar till kirlek (Tornhill & Tornhill
1992). Ordet sexdrift dsyftar motivationen till reproduktion d4 andra djur &n
méinniskor hanteras, inte dmhet och tillgivenhet (Palmer 1988).

B) De flesta valdtaktsmén har stabila sexuella partners vilket kan ses som stod for att
valdtékt inte dr sexuellt motiverat (Sanford & Fetter 1979). For att dra sddana
slutsatser méste det antas att en mans sexlust uttdoms med tillgdngen till en sexpartner.
Det dr dock sa att de flesta mén som begagnar prostituerade, besdker pornografiska
biografer eller butiker dr gifta (Palmer 1988).

C) Valdtikt ér inte sexuellt motiverat dd ménga valdtéikter dr planerade (Brownmiller
1975). Har gors antagandet att sex-lust/akter maste vara spontana. Palmer (1988)
menar dock att minga sexuella akter sisom otrohetsaffarer eller forforelse kan vara
vélplanerade men fortfarande sexuellt motiverade.

D) Det har framlagts att valdtaktsmannens generellt unga &lder tyder pa att brottet ar av
véldsnatur. Detta da graden av aggression minskar drastiskt med en mans alder medan
sexdriften langsamt minskar efter sin topp under de sena tonaren. Palmer (1988)
hivdar dock att korrelationen mellan méans sexdrift och alder 6verensstimmer vél med
aldersdistributionen for véldtiktsmén. Det har ocksa pévisats att dldern av min som
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begar andra valdsbrott sdésom mord och rén skiljer sig signifikant frén &ldern av
valdtiktsméan (Tornhill och Tornhill 1983) vilket talar emot argumentet.

Véldtékt ar vanligare 1 krig én 1 fredstid. Detta tyder pé att beteendet &dr drivet fraimst
av fientlighet och inte sexlust (Brownmiller 1979). Att valdtikt ar vanligare i krig
framhaller manga forskare men denna information gar att tolka pa skilda sitt. En
alternativ forklaring ar att kvinnor i krig &r synnerligen sdrbara, dirmed 4r kostnaderna
for valdtékt laga (Shileds & Shileds 1983). Tornhill och Tornhill (1983) forklarar
fenomenet med att mén i krig uppfattar sin mojlighet till framtida reproduktion som
mycket 1ag, att en evolutiondr mekanism triggad av olika stresstimuli ger valdtikt som
respons. Valdtékt i krig anvédnds siledes som argument av bada sidor dir ingen
forklaring kan uteslutas.

Véldtékt anvands 1 manga kulturer som ett straff och dr ddrmed inte sexuellt motiverat
(Brownmiller 1975). Det gér inte att utifrdn denna information utesluta att sexuella
kédnslor inte dr inblandade (Palmer 1988).

Doémda valdtdktsmén svarar i flertalet studier att de drivits frimst av makt och
kontroll, inte sexdrift (Groth & Brinbaum 1979). Detta &r ett starkt argument men det
finns grund for osdkerhet. For att ligga vikt vid detta s méste det antas att domda
valdtiktsmin svarar drligt pa fragan. Det kan finnas en motivation fran deras sida att
svara odrligt for att ge intryck av att de inte kommer att aterfalla i brott efter det att
straffet avtjénats. Det finns ocksé flertalet studier dér valdtéiktsmén rapporterar viljan
till sex som den framsta drivkraften till brottet. Andra studier genomforda med fragor
stdllda till offer av “’date rapes” (valdtékter som skett i samband med dejter och fester)
rapporterar att valdtdktsméinnen till hog grad forsokt overtala eller tjatat till sig sex
innan valdtékten paborjades (Palmer 1988).

Andelen valdtaktsmén som inte far erektion under akten &r hog, upp till en tredjedel.
Detta stodjer hypotesen att valdtédkt inte &r frimst en sexuell handling (Groth &
Brinbaum 1979). Skillnader 1 rapporterad erektion mellan studier dr hog. Det kan
tankas att de extrema forhdllandena och de dverhdngande riskerna for mannen under
véldtakt kan ha en sddan effekt (Palmer 1988). Groth och Brinbaum (1979) rapporterar
sjdlva att 50 % av valdtidktsméinnen i deras studie var paverkade av droger under
utforandet, vilket kan ha en negativ inverkan pa formagan till erektion.

Valdtikt och overfallsbrott uppvisar liknande sdsongsbundna monster och begas
framst pa sommaren. Detta stodjer att valdtikt kommer av aggression (Michael &
Zumpe 1983). Det finns dock manga alternativa forklaringar till dessa bada
sdsongsmonster. Att méanniskor har fler sociala interaktioner pa sommaren och kvinnor
ar lattare klddda under sommarménaderna dr exempel pa sddana. Andra valdsbrott
sdsom mord uppvisar inte samma sédsongsmonster som valdtakt (Palmer 1988).

Kastrerade véldtaktsmin finner andra vigar én sex for att valdfora sig pa kvinnor
(Groth & Brinbaum 1979). Kastrerade valdtaktsmén har dock en mycket 1dg
aterfallsgrad (Sturup 1960), vilket indikerar att en minskad sexlust motverkar valdtikt
(Palmer 1988).

Bada sidor framhaller att studier av valdtékter visar en hog/lag inblandning av véld
sasom slag och strypgrepp, omkring 20 till 30 %. Detta faktum har anvénts som stod



for att vald &r drivkraften (Groth & Brinbaum 1979) och som stod for att valdtiktsmén
anvander den médngd vald som krévs for utforandet (Palmer 1988).

L) Vaéldtékt dr inte sexuellt motiverat eftersom kvinnor av alla aldrar och utseenden
véldtas (Brownmiller 1975). Det finns dock tydligt stod for att valdtéktsoffren &r unga,
framst av de aldrar som korresponderar till hog fertilitet och reproduktivt virde,
skonhetsindikatorer for mén (Tornhill & Tornhill 1983). Att kvinnor utanfor dessa
aldrar valdtas kan alternativt forklaras med en vésentligt lagre risk for
véldtaktsmannen (Palmer 1988).

Jag drar utifrdn dessa argument och motargument slutsatsen att ett sexuellt motiv i samband
med valdtakt inte gar att utesluta. Brownmiller (1975) med flera havdar att det sexuella
momentet i valdtikt endast dr ett medel for att nd malen makt, kontroll och vald. Jag anser att
det inte gar att gora en tydlig skillnad mellan mal och medel. Viktigt att ta i beaktande ar att
dven om den proximala drivkraften inte alls dr sex sa kan valdtikt om kopulering sker, ur ett
biologiskt perspektiv, ses som en sexuell handling.

Evolutionar undersokning

Fordelar risker/kostnader

Att utreda forvintade risker/kostnader och fitnessfordelar i samband med ett beteende ar av
stort intresse for tillimpningen av ett evolutiondrt perspektiv. Eventuella kostnader och
fordelar utviarderas ur mannen, kvinnans samt deras genetiska sléktingars perspektiv.

Valdtaktsmannen

For att utvérdera risker och fordelar véljer jag att anvanda Shields och Shields (1983) tre
sexuella strategier: drligt parbildande, forforande och valdtékt (se rubriken Shields och
Shields tre evolutionéra strategier). Den sexuella strategi som antas medfora betydande risker
ar valdtakt. Méanga av de risker som ar associerade till valdtakt kan &ven tédnkas paverka den
man som anvinder sig av den forforande strategin (Shields & Shields 1983). Arligt
partnerbildande anses inte medfora direkt overhdngande risker. Den forsta risken
véldtaktsmannen utsétts for r motstand fran den ovilliga kvinnan. Om kvinnan har tillgdng
till tillhyggen eller ar fysiskt kapabel till ndgon typ av motstand s innebér detta en risk for
véldtaktsmannen. Kvinnan kan ocksa bli hjélpt av sina genetiska slaktingar eller sin partner.
Kvinnans genetiska slidktingar forvéntas forlora i fitness vid en valdtékt (Tornhill & Tornhill
1983), detta via en effekt av att kvinnans fitness minskar (se nedan). Ett unikt fenomen som
giller ménniskor dr himnd (Shields & Shields 1983). En kvinna kan efter en valdtakt bevipna
sig, soka upp valdtiktsmannen for att skada eller doda honom. Kvinnans genetiska sléktingar
eller partner kan ocksa om valdtdktsmannen &r kénd for dem hdmnas kvinnan. Dé véldtakt
universellt dr ett socialt tabu/brott (Shields och Shields 1983) finns ocksa en risk for
véldtaktsmannen att, avsldjad eller pAkommen, forlora social status.

Fordelen med véldtikt dr da den resulterar i en extra avkomma som i sin tur reproducerar sig.
Detta okar valdtiktsmannens fitness och dirmed ocksé hans genetiska sldktingars.
Valdtdktsmannen far en extra avkomma samtidigt som han avstér fran alla kostnader
associerade med den. Véldtiktsmannens fitnessokning i och med den extra avkomman antas
dock vara avsevirt ldgre dn en avkomma fran partnerskap. Véldtdktsmannen kan inte forse
barnet med skydd och resurser och han minskar offrets (modern till hans barns) fitness 1 och
med angreppet. Om den valdtagna kvinnan redan befinner i ett partnerskap och efter



véldtikten inte berdttar om héndelsen for sin partner kan dock véaldtiktsmannens
fitnessdkning vara stor.

Valdtaktsoffret

Kvinnor 6ver hela vérlden fruktar valdtikt, vissa fruktar det mer &n mord (Tornhill & Tornhill
1983). Kénslor som &r sd har starka bor ha en djuprotad evolutionédr bakgrund. Valdtékt antas
innebdra en signifikant fitnessminskning for utsatta kvinnor (Tornhill 1980). Kvinnan kan
skadas under sjdlva valdtdkten. Valdtdktsmannen kringgar ocksd kvinnans mojlighet till val
av man att para sig med och valet av vid vilken tidpunkt hon vill para sig. Kvinnans mdjlighet
att anvénda parning som ett medel att knyta en mans resurser till henne, hennes avkomma och
genetiska slaktingar minskar med véldtikt. Kvinnan tappar saledes mdjligheten att
kapitalisera pa sin maktposition i reproduktionsspelet. Valdtikt kan ockséd innebédra minskad
mdjlighet till skydd frén mén sdsom en eventuell partner. Hon kan ocksa erfara en minskad
tillgdng av fadervard for hennes avkomma. Anledningen till detta &r enligt Tornhill och
Tornhill (1983) att faderskapssdkerheten minskar for mannen vid valdtikt. En kvinna ar alltid
100 % sidker pa att barnet hon foder dr hennes medan en man aldrig kan vara riktigt sdker pa
att barnet hans partner foder dr hans. En man som blir ”cuckolded” (sexuellt bedragen) kan
forlora all sin fitness och har dven i bésta fall l4gre fitness &n en man som endast investerar i
sina egna barn. Riskerna for en valdtagen kvinnas man r alltsa enligt detta resonemang
mycket hoga. Valdtékt eller misstankar om valdtikt minskar mannens sdkerhet om faderskap.
Detta bor genom ménniskans historia negativt ha paverkat mannens beteende gentemot
kvinnan och den avkomma hon f6tt. En sddan behandling av sin partner paverkar en kvinnans
fitness negativt (Tornhill & Tornhill 1983). Tornhill och Tornhill (1983) menar att min under
ménniskans historia dven kan ha utvecklat en sddan negativ reaktion gentemot kvinnor som
utsatts for valdtaktsforsok. De menar att en kvinna som rakat forsitta sig i en situation dér
valdtédkt varit mdjlig kanske kommer att gora sa igen 1 framtiden. Detta skulle 1 sa fall trigga
samma mot kvinnan negativa reaktion som den som &r associerad med osékert faderskap.
Kvinnans genetiska slidktingar forvéntas tappa i fitness 1 alla de fall som kvinnan sjélv gor det.
Enligt ovanstadende resonemang sa kan det tdnkas finnas en evolutionar forklaring till att
ménga kvinnor upplever skuldkénslor i samband med valdtikt. De kan vara ett kvinnors
evolutiondra forsvar mot deras partners faderskapsosékerhet. Skuldkénslorna menar Tornhill
och Tornhill (1983) hindrar kvinnor att berdtta om handelsen.

Det finns méngder av information géllande evolutiondra forklaringar om valdtékt ur kvinnans
perspektiv. De har dock alla gemensamt det faktum att kvinnors eventuella anpassningar
gillande valdtikt ir relaterade till undvikande, forsvar samt skadereduktion av véldtikt. Aven
om omradet 4r mycket intressant sd har jag valt att bortse fran kvinnans eventuella
anpassningar till valdtakt. Jag vill i den hér uppsatsen undersoka om mén har direkta
anpassningar for sjdlva beteendet valdtikt; ar det en adaptiv anpassning eller en biprodukt av
andra anpassningar. Om omfanget pd detta arbete vore storre, skulle det vara mycket
intressant att ta med eventuella adaptiva anpassningar till valdtakt.

Biprodukt eller anpassning

Att skilja en evolutionér anpassning fran en biprodukt ar inte enkelt. Att ndgonting &r adaptivt
betyder ndmligen inte att det dr en direkt anpassning. For att skilja anpassning fran biprodukt
sd bor man undersdka om foreteelsen formats av naturlig selektion till en specifik funktion, att
den till en tillfredstéllande grad och med tillracklig precision, effektivitet och sa vidare fyller
denna (Williams 1966). Man anvinder sig ocksd av mellanartsjimforelser (Palmer 1991). Om
foreteelsen fyller samma funktion hos flera arter sa tyder detta pa en anpassning.



Biproduktshypotesen

Att valdtakt kan tdnkas vara en biprodukt av andra anpassningar har redan dryftats. Eftersom
véldtakt ar ett konsspecifikt beteende sé bor det forklaras med anpassningar ur ett
konsperspektiv. Det vill sdga, om valdtdkt dr en biprodukt av andra anpassningar sa bor dessa
uttryckas olika av mén och kvinnor. Exempel pa sddana anpassningar med avseende pa
sexdrift &r méns mer pétagliga sexuella uppspelthet, ovilja att forvégra parning och anonyma
sexdrift (Palmer 1991). Sadana skillnader, méins psykologiska mekanismer gillande sexdrift i
kombination med deras tendens att bruka vald for att forvdrva nagon typ av beloning som
forbattrar deras dverlevnad och reproduktionsformaga, kan tillsammans forklara
valdtiktsbeteendet hos méanniskor. En annan rimlig forklaring ar att valdtékt dr en biprodukt
av ett beteende sdsom sexuellt vald i sig (Tornhill & Tornhill 1992).

Biproduktshypotesen stdds likt Tornhill och Tornhills (1983) hypotes till viss del av
mellanartsjamforelser. Skillnader mellan konen med avseende pa sexualitet och
valdstendenser likt de uppvisade bland méinniskor finns hos méinga av de arter dér valdtakt
pavisats. Valdtakt som inte kan sluta 1 befruktning, sdsom vildtikt mellan skilda marina arter
(Palmer 1991) eller valdtékt mellan heterosexuella mén i till exempel fangelser och den
mingd pornografiskt material ddr mén dominerar kvinnor utan en sexuell interaktion, kan
ocksé ses som stod for biproduktshypotesen (Tornhill & Tornhill 1992).

Anpassningshypotesen

I motsats till biproduktshypotesen star anpassningshypotesen. Om valdtékt dr en anpassning
maste en psykologisk mekanism ha evolverat fram i hjdrnan, en mekanism som med nigon
eller nagra specifika stimuli triggar véldtikt som en respons (Palmer 1991). Tvé olika
anpassningshypoteser med tillhorande forslag pa sddana stimuli har presenterats: Shields och
Shields (1983) hypotes om de tre sexuella strategierna dér valdtékt forvintas ske da
kostnaderna &r laga, samt Tornhill och Tornhill (1983) som menar att valdtékt triggas av
otillginglighet till eftertraktade sexpartners

En generell valdtaktshypotes

Alexander et al. (1979) var forst med att framstélla en evolutionér hypotes forklarande
véldtakt hos ménniskor som en adaptiv anpassning. De foreslog att valdtikt ar ett fakultativt
beteende som dver tid evolverat fram, alltsé ett beteende som beror pa omstandigheter, en
optimal strategi. Utdvarna skulle vara mén som inte dr kapabla att tdvla om de resurser och
den sociala status som dr nddvéndiga for att framgangsrikt kunna reproducera sig med
eftertraktade partners. Thornhill (1980) visade sedan i en experimentserie med vanlig
skorpionsldanda (Panorpa communis) att dessa i hog grad foljer Alexanders et al. (1979)
hypotes. Hanarna hos skorpionsldndorna kontrollerar resurser i form av foda, honorna véljer
partner med avseende péd hanarnas framgang att gora sa (Tornhill 1980). Med hjélp av sina
resultat s formulerade Tornhill (1980) A General Theory of Rape (en generell
valdtiktshypotes). Den liknar i stora drag Alexanders et al. (1979) men med ett par viktiga
tilligg. Han foreslér att honor hos arter dér hanarna kontrollerar viktiga resurser bor ha
utvecklat starka forsvar mot valdtikt, detta eftersom honans fitness star i direkt relation till
hanens konkurrenskraft. Tornhill skriver ocksa att valdtakt hos dessa arter (honornas
partnerval beror pd hanarnas forméga att kontrollera resurser) forvintas ske ofta, detta
eftersom manga hanar gar forlorande ut ur den harda konkurrensen och stélls infor faktumet
att deras enda alternativ till reproduktion &r valdtékt.



Shields och Shields tre evolutionéra strategier

En alternativ hypotes foreslogs av Shields och Shields (1983). De presenterar tre
fortplantningsstrategier hos mén, tre tillvdgagangssatt att uppnd samma mal: maximal fitness i
avseende pa reproduktion. Valdtikt eller patvingad parning &r en av de tre. De andra tva
bendmns som érligt uppvaktande respektive forforande/manipulativt uppvaktande. Dessa tre
fortplantningsstrategier hos manniskor har sedan anvints flitigt av omradets ledande forskare.
Shields och Shields (1983) visar med en enkel modell (tabell 1) att alla mén i olika
utstrackning bor anvénda sig av en, tva eller samtliga tre strategier, men att till vilken grad
strategierna nyttjas skall st i relation till kostnader respektive fordelar associerade med
anvandandet av vardera tre strategier. Modellen tar inte hdnsyn till ndgra kostnader férenade
med strategierna valdtikt, uppvaktande eller drlighet (kostnaden sitts till 0). De tre
strategierna ges vardera ett pay-offviarde. Pay-off ar hér antalet avkommor en man forvéntas
producera under sin livstid, anvdndandes av uteslutande den specifika fortplantningsstrategin.
Det forsta vérdet dr for drligt uppvaktande, det andra for forforande med ett véarde ldgre dn det
forsta och det sista for valdtikt med ett virde ligre &n de tva. Arligt uppvaktande antas
generera hogst pay-off, detta eftersom sannolikheten till befruktning &r hogre 1 ett
parforhallande dé frekvensen av parning ar hogre 4n i de andra tva. En annan anledning 4n
Pay-off till varfor mannen antas foredra arligt uppvaktande ér att mojligheten att forse
avkomma med resurser, skydd och sé vidare ar storre. Den forforande taktiken ges ett lagre
virde da sannolikheten till befruktning antas vara lagre. Dessutom forvédntas avkomman av en
befruktning astadkommen med den forforande strategi inte ha samma tillgang till faderns
beskydd och resurser som vid drligt uppvaktande. Valdtékt ges det 14gsta virdet da
sannolikheten till befruktning antas 14g pa grund av mycket 14g parningsfrekvens. Med enkel
addition av pay-offvirdena sé visar Shields och Shields (1983) sedan att den man som
anvander sig av alla tre strategier i ratt situation genererar hogst Pay-off, detta oberoende av
storleken pa virdena. Om man sedan antar att kostnaderna knutna till vardera strategi beror pa
miljo och omsténdigheter sd kan anvdndandet av dem forklaras som en optimal-
omstdndighetsberoende evolutionirt stabil strategi. Detta skulle innebdra att mén forvéntas
bruka alla tre strategier beroende pa omstandigheter, att graden till vilken strategierna anvinds
beror péd kostnader/risker, samt hur villig mannen &r att utsitta sig for dessa. En man med 14g
eller ingen tillgéng till sexpartners forvéntas acceptera storre risker. Tillgdngen till partners
forvintas variera beroende pé exempelvis mannens resurser, sociala status, genetik (fysik,
utseende) eller samhéllsutformning (polygami/monogami).

Tabell 1 'Shields och Shields tre reproduktionsstrategier, med deras specifika pay-offvirden (genomsnittlig
forvintad avkomma) var for sig. *Pay-offvirden for strategiernas mojliga kombinationer. OBS De absoluta
véardena &r ej av vikt, strategierna har givits ett virde.

Ren Strategi Pay-off
Arlig uppvaktare (A) 3.0
Forforare (F) 0.5
Valdtikt V) 0.1

Omgivningsberoende
Strategier

A+F 3.5
A+V 3.1
F+V 0.6
A+F+V 3.6

Shields och Shields (1983) presenterar saledes en hypotes om véldtikt dir alla mén ses som
potentiella valdtdktsmin. De hdvdar att &ven min med hdg status, mycket resurser och med
god tillgang till eftertraktade sexpartners forvintas valdta da kostnaderna dr laga. De beskriver
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ett scenario dar valdtakt ar ett beteende kontrollerat av mekanismer som antingen ar érftliga
eller dr fixerade 1 populationen. Dessa mekanismer triggas av olika stimuli som ger upphov
till ett adaptivt valdsbeteende.

Kritik

Shields och Shields (1983) hypotes har dock kritiserats av manga kéllor (Palmer 1991).
Kritiken bygger pd att det inte finns nadgon klar grians mellan de tre fortplantningsstrategierna.
Om de overlappar varandra och anvénds om vartannat si kan inte valdtakt pa detta sétt
forklaras som en direkt anpassning (Tornhill & Tornhill 1992).

En analys

Tillvagagangssatt

Evolutiondra hypoteser som forklarar valdtikt har nu presenterats och tagit form. Men en
vetenskaplig hypotes skall vara testbar. Detta mojliggdrs genom att valdtaktsbegreppet reds ut
och en klar, testbar formulering framlaggs. Evolutionsbiologer, sociobiologer och
antropologer brukar ofta forutsagelser for att testa hypoteser. Forutsdgelserna dr testbara och
genererar stod eller motargument till hypotesen.

Klargéranden med nya forutsagelser

Tornhill och Tornhill (1983) motsdger inte Shields och Shields (1983) teori om att alla mén
kan ses som potentiella valdtiktsman. De klargor ddremot en viktig skillnad mellan deras och
Shields och Shields (1983) resonemang. Tornhill och Tornhill (1983) hévdar att en man med
hog status (avseende pé resurser och/eller social status) séllan till aldrig skulle tvinga till sig
sex med vald. De menar att mén i1 en sddan maktposition tvingar till sig sex av kvinnor med
andra maktmedel. Exempel pa detta dr da en aristokrat tvingar till sig sex fran en undersate,
dé en slavégare tvingar till sig sex av sin slav eller di en hog chef formér sin sekreterare att ha
sex med denne. Vid dessa exempel antas mannen forma kvinnan till sex under hot om
forminskad tillgang till dennes resurser. Valdtékt dr universellt tabu och/eller ett brott (Shields
& Shields 1983). Pé detta fortsitter Tornhill och Tornhill (1983) att bygga argumentet att en
hogstatusman inte forvintas att véldta enligt deras definition. En sddan man har god tillgdng
till eftertraktade partners dir véld eller tvang inte 4r nddvindigt. Aven om mannen star infor
en lag risk att bli straffad eller utsta andra repressalier sd finns risken att mannens fruar,
konkurrenter eller jamlikar far reda pa héndelsen (véldtikten). Detta skulle troligen sdanka
mannens sociala status. De menar kortfattat att kostnaden med véldtikt for en hogstatusman
alltid véger tyngre &n de potentiella fordelarna. Att en man med tillsynes hog status valdtar
under konflikter sdsom krig forklarar Tornhill och Tornhill (1983) med att mannen under
konflikter inte langre har ett hogt reproduktivt vérde, detta eftersom risken att skadas eller do
ar overhidngande. Sannolikheten att han kommer att fa fler tillféllen att reproducera sig darfor
mycket lagre &n i normaltillstdnd. Shields och Shields (1983) forklarar fenomenet med att
kostnaderna for mannen med valdtékt dr 14gre under krig medan Tornhill och Tornhill (1983)
forklarar det med att utsikterna till fler framtida avkommor f6r mén 1 krig 4r mycket lag. En
man 1 krig forvéntas enligt Tornhill och Tornhill (1983) kapitalisera pa varje
reproduktionstillfdlle som presenteras. Valdtakt forvantas ske oftare 1 populationer dér
konkurrensen om honor ir stark, vilket dr patagligt i polygama system (Tornhill 1980).
Minniskans morfologi, konsforhallande, dodlighet, generella och fordldrabeteende med mera
overrensstimmer med det som uppvisas av andra polygama déggdjur (Alexander et al. 1979).
Polygami hos ddggdjur ger 1 regel upphov till ungkarlsgrupper i vilken konkurrensen om
eftertraktade honor &r kraftig (Tornhill & Tornhill 1983).



Evolutionar hypotes med testbara forutsagelser

Optimal omsténdighetsberoende ESS ?

Tornhill och Tornhill (1983) framlade och testade med flertalet forutsdgelser hypotesen: kan
valdtidkt hos minniskor ses som en optimal-omstandighetsberoende ESS, tillimpad av mén
som &dr oformdgna att konkurera om de resurser och den social status nodvéndig for att
framgangsrikt attrahera och reproducera sig med eftertraktade partners? De forvantar sig
enligt denna hypotes att konkurrenssvaga mén tillimpar valdtikt under forutsattningen att det
ar deras enda reproduktiva alternativ, eller tillampar valdtikt beroende pad omstédndigheter med
avseende pa deras relativa status och familjekomposition. De forvéntar sig ocksé att
konkurrenssvaga mén kan inkludera valdtékt som en av flera reproduktionsstrategier och/eller
investera sina tillgdngliga resurser i systrars avkomma.

Forsta forutsagelsen

Den forsta forutsdgelsen &r att mén inte forvintas valdta jamnt fordelat Gver populationers
aldersfordelning (avseende pé kvinnor). Om valdtékt 4r en reproduktionsstrategi medforande
nagon typ av risk likt Tornhill och Tornhills (1983) evolutionira hypotes forvéntas
valdtiktsmin sikta in sig pa kvinnor i dldrar som motsvaras av fertilitetstoppen. Om valdtakt
inte 4r en sexuell strategi sa forvintas aldern pa valdtiktsoffren folja aldersfordelningen av
kvinnor i populationen. Graden av fertilitet och reproduktivt véarde skall enligt
evolutionsteorin sté i relation till hur attraktiv en kvinna uppfattas av en man (Williams 1975).
En kvinna har hogst reproduktivt vérde strax fore fertilitetstoppen da dodligheten &r relativt
lag och hennes eventuella partner inte gar miste om konsmogna ér. Vid érlig parbildning bor
en man for att maximera sin fitness inrikta sin reproduktionsanstrangning pé kvinnor av
alderskategorin med hogst reproduktivt virde, medan en man som valdtar eller anvinder sig
av forforande strategi forvéntas rikta in sig pa kvinnor av &lderskategorin dér kvinnor dr som
mest fertila. Kvinnor ar av hogst reproduktivt vérde i sina sena tonir och som mest fertila i
tjugoarsaldern. Tornhill och Tornhill (1983) visar med ett stort dataset 6ver véldtaktsoffer 1
USA att &ldersfordelningen av véldtiktsoffer skiljer sig signifikant fran &ldersfordelningen av
kvinnorna i populationen (x2 =10,879, p<0,001, df = 6; Kolmogorov Simirnov D =42,
p<0,001). De visar ocksa att dlderskategorierna korresponderande hogsta reproduktiva
potential och fertilitet &r starkt Gverrepresenterade (figur 1).

Tornhill och Tornhill (1983) jamfor sedan véldtaktsoffrens aldersfordelning med
aldersfordelningen av kvinnors fertilitet och reproduktiva potential. De finner att
véldtiktsoffrens aldersfordelning skiljer sig signifikant frdn de andra tva &ldersfordelningarna,
fertilitet (Kolmogorov Smirnov D = 0,254, p<0,001) och reproduktivt viarde (D = 0,0134,
p<0,001), vilket inte stddjer deras hypotes. De testar vidare genom att jamfora aldern for
kvinnor vid valdtikt med aldern for kvinnor vid andra valdsbrott. De finner att kvinnor vid
véldtakt dr signifikant yngre dn de kvinnor utsatta for andra valdsbrott da framst mord (D =
0,33, p<0,001). Detta antyder att kvinnor blir mérdade respektive valdtagna av olika skal.

En viktig felkélla att ta 1 beaktning &r att kvinnor (barn) under 12 ar kanske inte ar lika
tillgéngliga for véldtdktsmén. Detta skulle kunna forklara varfor kvinnor under 12 &r ar
underrepresenterade. En andra mojlig felkélla dr den att dldre kvinnor kan innebéra en storre
risk for valdtdktsmannen, undga valdtakt och dr darfor underrepresenterade. Att
valdtiktsmannen viljer unga kvinnor till offer utesluter inte biproduktshypotesen. Tornhill
och Tornhill (1983) fastsldr sjdlva att man generellt foredrar unga kvinnor. Detta i
kombination med till exempel 6verutryckt sexualitet och valdstendenser kan forklara
ovanstdende samband. Jag anser for Ovrigt att stodet for forutsdgelse nummer 1 bidrar till
hypotesen att véaldtikt 1 sig dr adaptivt

10



2" a -
~— Valdtiktsoffer
m_
=
z
E Kvinnliga populationen
& 157

104

. 10 20 a0 a0 50 o0 i) 80 90 100
Kvinnors alder i ar

Figur 1: procent véldtiktsoffer och kvinnor i populationen satt i relation till alder. For originalfigur se (Tornhill
och Tornhill 1983)

Andra forutsagelsen

Den andra forutsidgelsen som Tornhill och Tornhill (1983) presenterar dr att valdtakt bor ske
oftare d4 konkurens om kvinnor dr hard. Vid genomsnittsdldern strax fore det forsta
dktenskapet s& forvintas konkurrensen vara som hardast eftersom det &r forst dd min forsoker
ta en plats som del av den reproduktiva populationen. Det dr hdr som mén tar som storst risker
da deras sociala status till stor del avgors under dessa éldrar (Alexander 1977).

Forfattarna jamfor med data fran Statistical Abstrakt of the United States (21-arsperiod)
andelen valdtaktsmédn med andelen min i populationen i avseende pé alder och finner att de
skiljer sig signifikant frdn varandra (Kolmogorov Smirnov D = 0,33, p<0,001). De visar
ocksa att unga mén i aldrarna 22-23 ar ar starkt Overrepresenterade och att medianen av
valdtiktsmannens alder korrelerar signifikant med medianen av éldern for det forvéntade
forsta giftermalet (Person’s r = 0,484, p = 0,05, df = 19). Tornhill och Tornhill (1983) jamfor
sedan aldern for valdtiktsmén med aldern for bade mordare och misshandlare. De finner att
grupperna skiljer sig signifikant ifran varandra vilket kan tolkas som att det finns andra
variabler dn alder som paverkar de tre handlingarna.

Att valdtaktsmédnnen ar unga stods lika sd av biproduktshypotesen. Unga mén dr bade sexuellt
aktivare och valdsammare én &ldre mén (Tornhill och Tornhill 1992). Ett motargument till
denna forutsdgelses vikt dr ocksé det faktum att en stor del av valdtaktsmannen har stabila
sexpartners (Tornhill & Tornhill 1983). Detta motsédger att valdtakt framst utfors av mén med
begrinsad tillgéng till sex (Palmer 1991).
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Tredje forutsagelsen

Vildtéakt bor framst begas av de mén i populationen som kontrollerar en relativt liten del av
populationens resurser och av de som har svarast att stiga i social status. Detta eftersom dessa
man forvéntas ha en relativt 1ag tillgang till sexpartners under sitt reproduktiva liv. De
méinnen representeras i Tornhill och Tornhills (1983) undersokning av mén utan arbete och
med l1ag utbildningsniva. De visar i en undersokning baserad pa Amirs (1971) dataset att mén
med lag socioekonomisk bakgrund, samt mén fran minoritetsgrupper ar overrepresenterade.
Det senare dr intressant da individer som skiljer sig fenotypiskt fran majoritetsbefolkningen
forvintas ha det svarare én andra att stiga i social status i ett samhélle (Alexander et al. 1979).

Tornhill och Tornhill (1992) presenterar sjdlva data som visar att min med lag
socioekonomisk bakgrund dr mer valdsbendgna én man med hog. Detta leder till att
biproduktshypotesen ocksa erhaller stod fran resultatet av forutsdgelse nummer tre. Tornhill
och Tornhill diskuterar andra mojliga forklaringar till pavisade forhallanden. Det kan vara sa
att det dr lattare for en rik man att pa olika sétt undgé att bli straffad for valdtékt. Det kan
ocksa vara sa att kvinnor, valdtagna av hogstatusmén dr mindre villiga att anméla. Samma
argument kan appliceras pa minoritet-/majoritetsforhillandet. Forfattarna menar dock att
dessa mgjliga orsaker inte sjilva kan forklara de starka forhallandena.

De visar sedan i en jdmforelse mellan 39 forindustriella samhaéllen att straffsatsen géllande
valdtikt okar med graden av samhillets polygami; de gor antagandet att straffsatsen korrelerar
positivt med brottets frekvens. Deras hypotes stdds av resultatet da konkurrensen om kvinnor
Okar med o0kad polygami. Palmer (1991) kritiserar dock detta forhallande och pépekar att
Tornhill och Tornhill (1983) satt flera av de monogama forindustriella samhéllenas
straffsatser for valdtakt till noll, att detta gjorts baserat pd mycket tveksam information om
dessa samhallen fran fatalet kéllor.

Fler forutsagelser

Tornhill och Tornhill (1983) forutséger ocksa att valdtaktsman generellt ser sig sjdlva som
forlorare 1 det sexuella spelet. Forutsidgelsen underbyggs med flertalet observationer men
testas inte vetenskapligt. Forfattarna forutsdger ocksa att man med systrar, d& framforallt
systrar med barn, inte forvintas vdldta i samma utstrdckning som mén utan systrar. Systerns
barn dr med all sdkerhet systerns avkomma (hon foder dem). Broderns barn &r inte helt sdkert
broderns avkomma (en annan man kan ha befruktat broderns partner). Relevansen ér att en
man med lag status létt Okar sin fitness genom att forse sin syster och hennes avkomma med
skydd och resurser. Detta skulle leda till att dessa mén med lag status men med systrar ér
mindre riskbendgna. Tornhill och Tornhill (1983) testar aldrig denna forutsdgelse da de inte
har tillgang till nddviindiga data. Aven om stod framgent erhills for denna forutsigelse s&
utesluter det inte biproduktshypotesen. Proximala forklaringar till ett sidant forhallande skulle
kunna vara att en man med systrar har en annan relation till kvinnor och ir ddrmed mindre
villig att skada dem.

I Lalumiéres et al. (1998) undersokning om sexuella forbrytares syskonforhallanden inriktat
pa storebroder erhdlls inget forhallande mellan midngden storasystrar och valdtékt. Inte heller i
den pafdljande studien undersokandes forhallanden mellan valdtiktsmén och syskon av alla
aldrar och av bada konen erholls nagot sadant samband (Cote et al. 2002).

Béda dessa undersokningar framhéller ett tydligt positivt forhallande mellan andelen

storebroder och valdtikt. Cote et al. (2002) forklarar detta i enlighet med Tornhill och
Tornhills (1983) hypotes. De menar att dldre broder brukar fordldrarnas resurser till den grad
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att det paverkar de yngre brodernas status negativt, ju ldgre status desto snarare dr mannen att
bega valdtakt. Apostolou (2013) hédvdar i sin artikel att det pavisade sambandet mellan
véldtikt och éldre broder genererar bevis for valdtakt som en direkt anpassning. Forfattaren
undersoker fitnessfordelar och kostnader med valdtikt som en sexuell strategi och menar att
biproduktshypotesen inte kan forklara sambandet géllande broder. Jag anser att det kan finnas
alternativa forklaringar. Mén med manga storebrdder kanske med storre sannolikhet och pa
grund av sin roll i familjen, utveckla en personlighetstyp som resulterar i valdtakt.

Allmén kritik mot Tornhill och Tornhills (1983) undersékning

Tornhill och Tornhill (1983) bygger till stor del sin teori pa mellanartsjamforelser. De antar
att valdtékt ar starkt kopplat till arter dar honors partnerval beror pd méns forméga att
kontrollera resurser (Tornhill 1980). Av de arter som Tornhill och Tornhill (1983) tar upp och
som foljer detta monster av resursberoende partnerval, dr det fa dar valdtakt framst sker av
lagstatushanar. Och hos médnga av arterna sa valdtar hogstatushanar 1 hog utstrackning.
Viktigt att notera ar ocksé att bland dessa arter sa dr det endast hos fatalet som hanarna
uppvisar en direkt anpassning for valdtékt. Det dr ocksa sa att véaldtakt sker hos djurarter dér
hanens resurser inte bidrar till honornas val av partner. En annan viktig kritik r att valdtakt
sker hos néra sléktingar till ménniskan sdsom hos schimpanser och orangutanger dér resurser
och partnerval inte dr kopplade pd samma sétt som hos manniskor (Palmer 1991).

Nya forsok till forklaringar

Valdtakt sprungen ur mans tvingande sexualitet

Ingen av tidigare framlagda forutsdgelser utesluter biproduktshypotesen. Tornhill och Tornhill
(1992) undersoker méns tvingande (coercive) sexuellt. De sammanstéller data fran flertalet
undersokningar av méns sexuella respons pa olika stimuli. Undersokningarna méter
fordndringar 1 penisstorlek samt méns sjdlvrapporterade upphetsning da de utsitts for bild,
film och ljud av sexuella situationer av olika karaktér. Studierna 4r utférda med domda
véldtaktsmdn och kontrollgrupper. Forfattarna undersoker stodet for att méns tvingande
sexuallitet i sig 4r en anpassning for valdtékt.

Méns sexualitet

Forfattarna finner stod for att mén generellt upphetsas av allt erotiskt material dér en kvinna
medverkar, oberoende av hennes medgorlighet. Graden av upphetsning dr dock storre da
kvinnan framstélls som villig eller efterhand upphetsad. Stod erhélls ocksé for att mén finner
fysisk kontroll 6ver en kvinna upphetsande och att graden av upphetsning 1 detta sammanhang
ar psykiskt reglerat, att valdtdktsménnens upphetsning ér storre dn hos kontrollgrupperna &r
viktigt att notera. Mattet av upphetsning (graden av erektion) beror starkt pa om
testpersonerna sjdlvrapporterar sin upphetsning under studierna och om de fatt medgivande
instruktioner fore studien. Med medgivande instruktioner menas hér instruktioner om att alla
reaktioner och kénslor i samband med studien dr normala. Att mén till hogre grad upphetsas
av fysisk kontroll av en ovillig kvinna nir de tror sig konsumerat alkohol, tyder dven det pa
att denna okonventionella attraktion dr psykiskt kontrollerad. De finner ocksa att mén inte
upphetsas av vald eller fysisk kontroll 1 sig. Mdn som utsétts for material dar en man valdfor
sig eller dominerar en kvinna utan sexuella anspelningar visar ingen 6kad grad av upphetsning
(Tornhill och Tornhill 1992).

Tornhill och Tornhill (1992) anser det troligt att det i méns sexualitet finns spar av vilja till

fysisk kontroll och kanske éven vald, att detta &r en anpassning for valdtakt. De gor dock klart
att ingen av deras observationer kan utesluta biproduktshypotesen.
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Mannens fortryck av kvinnan, en evolutionar forklaring till valdtakt

Smuts och Smuts (1993) visar att mdn i ménga samhéllen uppvisar en mer extrem kontroll av
kvinnors sexualitet och beteende i stort &n hanar hos andra primater. Smuts (1995) foreslar
sex huvudforklaringar till detta fenomen som under evolutionér tid forvintats ha inneburit en
fordel for mén. Mins kontroll av kvinnor forvéntas ha minskat kvinnors mojlighet att forma
allianser samt hjdlpa och undsétta varandra, 6kat mans mdjlighet till sidana allianser, kontroll
av resurser, Okat graden av hierarki bland mén samt gynnat utvecklandet av konsideologier.
Alla dessa variabler relaterar till méans vald mot kvinnor och méns tvingande (coersive)
sexualitet.

Anpassning till kontroll &r ursprunget

Smuts (1992) menar att man har evolverat en stark vilja att kontrollera kvinnors sexualitet da
detta innebdr en Okad tillgénglighet, ensamritt samt faderskapssdkerhet. Véald och méns
tvingande sexualitet dr enligt henne verktygen att uppna dessa mal och ar kéllorna till
beteendet valdtikt. Det ar viktigt att ta i beaktande att min och kvinnor frimst konkurerar
med medlemmar av sitt eget kon. Mién strévar efter att pi bekostnad av andra mén besétta
resurser for att maximera sin fitness (Vandermassen 2011). For att forsta konsorittvisor maste
man friga sig hur dessa péverkar kvinnors sexualitet och reproduktion pa ett sddant sitt att
vissa médn gynnas pa bekostnad av kvinnor och andra méan (Smuts 1992). Smuts (1995) menar
att mgjligheten for vissa méin i en population att ackumulera resurser och social status/makt pa
bekostnad av andra mén stér i relation till och 6kar graden av vilken dessa min sedan kan
monopolisera kvinnorna i populationen. Detta stods ocksé av undersdokningar gjorda av
manga samhillsvetare och som visar en positiv korrelation mellan graden till vilken méin
kontrollerar kvinnors sexualitet och graden till vilken vissa mén dominerar andra mén i olika
samhéllen (Vandermassen 2011). Smuts (1992) analys beskriver séledes en ultimat forklaring
av valdtikt byggd pa proximala mekanismer liknandes den bild ménga samhéllsvetare
formedlar.

Adaptivt eller inte

Overviager kostnaderna riskerna?

Det har framlagts ett flertal forklaringar och hypoteser som stodjer pastdendet att valdtakt ar
adaptivt. De grundar sig alla i antagandet att den reproduktiva fordelen med en potentiell extra
avkomma 6vervéger de tilltdnkta riskerna. Det dr dock omdgjligt att avgdra hur kostnads-
respektive fordelsforhallandena har tett sig under evolutiondr tid. Det har troligtvis varit
foranderliga och sett olika ut vid olika tidpunkter och 1 olika grupper av manniskor.

Valdtakt leder till graviditet

Gottschal och Gottschal (2003) visar i en studie byggd pa data fran National Violence Against
Women (NVAW), diar 8000 slumpmaissig utvalda kvinnor med en alder av 18 eller dldre har
besvarat frigor om valdtékt, att det dr signifikant stdrre sannolikhet f6r en kvinna att bli
gravid av valdtikt dn av sex med samtycke. For att kunna jaimfora valdtaktsoffren med den
kvinnliga populationen sa togs endast kvinnor av reproduktiv alder och de som utsatts for
vaginal valdtdkt med 1 undersokningen. Forfattarna justerade sedan for det forvantade
anvéndandet av preventivimedel utgdendes fran Statistical Abstract of the United States. De
kom fram till att 6.42% av de kvinnor som hade blivit vdldtagna vid ett tillfélle blev gravida
och att 7,98 % forvintats ha blivit gravida efter kompensation for anvindandet av
preventivmedel (tabell 2). Detta dr ett mycket storre virde dn for sex vid samtycke, 3,1 %.

14



Flera andra undersokningar har tidigare visat att sannolikheten att en kvinna blir gravid vid en
valdtikt &r hogre dn da hon har villigt sex. Dessa studier har pa dock pé olika grunder
avfardats. Resultaten Gottschal och Gottschal (2003) presenterar kan inte avfardas pa samma
sdtt som de tidigare. Tidigare studier har kritiserats for att de anvént data frdn myndigheter dér
kvinnor rapporterat valdtakt. Det skulle kunna vara si att viljan for en kvinna att rapportera en
valdtikt dr starkare vid valdtikter som slutar 1 graviditet. Gottschal och Gottschals (2003)
studie bygger pa slumpmaéssigt utvalda kvinnor i populationen och riskerar saledes inte denna
partiskhet (bias).

Medelaldern for de véldtagna kvinnorna i studien (19 ar) ar ldgre 4n medeléldern for
genomsnittskvinnan i populationen (30 ar). En kvinnas fertilitet minskar stadigt strax efter en
alder av 30 ar. Detta faktum har med all sdkerhet paverkat resultatet av studien. Gottschal och
Gottschal (2003) visar dock att sannolikheten for en kvinna att bli gravid per tillfdlle &r storre
vid valdtakt dn under sex med samtycke i alla aldersgrupper.

En annan kritik har varit att vissa av valdtiktsoffren kanske aldrig har blivit valdtagna, att de 1
efterhand ser tillfillen av sex med samtycke som valdtikt. Det &r omojligt att bestimma
graden till vilket detta har paverkat resultaten. Det finns dock gott stod for att manga kvinnor 1
lagens mening har blivit valdtagna utan att de sjdlva ser det som valdtikt. Det dr ocksa
dokumenterat att vissa kvinnor fortsétter att dejta sin partner dven efter att denne har valdtagit
henne. Detta undergriver vikten i pastaendet att kvinnor ser sig som valdtagna dven da de inte
har blivit det (Gottschal & Gottschal 2003).

Forskarna tolkar resultaten enligt foljande, den hdga andelen gravida offer kan bero pa en
valdtaktsspecifik anpassning sdsom en storre ejakulat hos man som valdtar. Man har ndmligen
pavisats omedvetet 6ka spermaantalet da den uppfattade spermakonkurrensen ar stor (Baker
& Bellis 1993). Detta dr dock endast relevant om det ar sa att ett storre ejakulat dkar
sannolikheten till befruktning. Forfattarna resonerar vidare att resultaten kan forklaras som en
biprodukt av andra anpassningar. Gottschal och Gottschal (2003) foreslar tva sadana
biproduktshypoteser. Bdda grundar sig 1 att valdtdktsmén undgér kvinnors val. De tinker sig
att valdtiktsmén likt andra méan inte bara foredrar unga kvinnor utan ocksé vackra kvinnor.
Det finns dokumenterade samband mellan fertilitet och skonhet. Eftersom valdtidktsmannen
undgar kvinnans val och sjdlv viljer sa skulle detta kunna forklara resultaten. De resonerar
ocksa att det finns stod for att médn har formagan att uppfatta om en kvinna befinner sig i den
delen av sin menstruationscykel da hon dr som mest fertil; da valdtdktsmén kringgar kvinnors
val sé kan de sikta in sig pa kvinnor som befinner sig dir.

Tabell 2 Andel kvinnor mellan 12-45 ar som blivit gravida av valdtékt. Data fran Gottschal & Gottschal (2003)

Antal Andel Preventivmedels- Anpassad
Aldersgrupp  Antal offer  gravida gravida anvandande andel gravida
12-45 405 26 6,42 % 19,6 % 7,98 %
12-13 61 2 3,28 % 0% 3,28 %
15-24 270 21 7,78 % 24,90 % 10,34%
25-34 64 3 4,69 % 23,60 % 6,12 %
35-45 10 0 0,00 % 6,50 % 0,00 %
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Diskussion

Anpassning eller biprodukt?

Det finns enligt mig inte tillrickliga bevis for att kunna avgdra om véldtikt dr en anpassning
eller en biprodukt av andra anpassningar (se Thornhill & Palmer 2000). Om véldtékt antas
vara adaptivt sa blir frdgan anpassning eller biprodukt av en rent semantisk natur. Det vill
sdga, faller valdtikt under definitionen av en anpassning eller inte. Ménga ménskliga
beteenden dr sdkert en produkt av anpassningar; jag menar att dessa inte verkar oberoende av
varandra eller i ordning en efter en annan. Om valdtékt dr en specifik anpassning sa ar det
troligt att det under utférandet kommer att utryckas andra psykologiska anpassningar hos de
min som begér valdtikt, vissa himmandes andra frimjandes och kanske négra neutrala. Jag
menar vidare att de andra anpassningarna kommer att verka pa olika sitt beroende pa
omstdndigheter. Det dr en stor skillnad pa en date-rape och en dverfallsvaldtékt. De tva
ledande rosternas slutsatser i denna debatt dr ocksa exempel pa denna semantik. Tornhill och
Tornhill (1992) anser att det tvingande (coersive) i mins sexuella natur &r en direkt
anpassning for valdtakt. Palmer (1991) anser att méns anpassningar till en kvantitativ
sexualitet tillsammans kan ge upphov till deras tvingande sexualitet, med véldtidkt som
biprodukt. Att pavisa en psykologisk direkt anpassning till ett beteende dr mycket svart och att
dra slutsatser om orsak och verkan, att skilja en anpassning fran en annan mycket liknande
eller kanske direkt kopplad anpassning, ar enligt mig lite av pseudovetenskap.

Starkaste stodet for anpassning

Det starkaste stodet for att valdtiakt dr en anpassning anser jag vilar i det tvingande momentet i
mannens sexuella natur. Det faktum att mén upphetsas av sexuellt tvingande av en kvinna
direkt kopplat till sexuella situationer och inte till vald eller tvingande, dominerande av en
kvinna i sig (Tornhill & Tornhill 1992), stddjer teorin om méns anpassning for valdtakt.

Hos alla hanar som bedriver yngelvérd sa dr kostnaderna associerade med att bli sexuellt
bedragen hoga. En man riskerar att forlora stora delar av sin fitness da han ovetande befinner
sig i en situation dér han investerar alla sina resurser i en annan mans avkomma. Att valdtikt
genom mannens tvingande sexualitet dr en direkt anpassning for att motverka detta genom en
okad faderskapssékerhet &r tillsynes logiskt. Mellan 10 och 26% av tillfrdgade kvinnor
rapporterar valdtakt i dktenskap (McKibbin et al. 2007). Sannolikheten att en man tvingar till
sig sex av sin partner dr ocksa signifikant storre d4 mannen erfar misstankar om otrohet.
Valdtikt i parforhallanden triggas av signaler sdsom ointresse (Tornhill & Tornhill 1992).

Main med lag status dr mycket mer troliga véldtdktsméin 4n mén med hog. Valdtaktsmin siktar
in sig pa unga fertila kvinnor och &r sjdlva unga. Sannolikheten att en man véldtar 6kar med
méngden storebroder och graden av partnerkonkurrens samt minskar med 6kade resurser.
Valdtakt forekommer ocksa 14ngt oftare 1 krig och i patriarkala strukturer. Allt detta stodjer
hypotesen att valdtékt dr omstdndighetsberoende och kan anvindas optimalt da
fitnesskostnaderna &r laga och fordelarna hoga. Dessa argument kan inte utesluta
biproduktshypotesen. Jag menar dock att anpassningshypotesen forefaller mer trolig dd man
tar hinsyn till samtliga ndimnda samband.

Det finns stod for direkta anpassningar for valdtékt hos ett fital djurarter fran olika
djurgrupper; den morfologiska strukturen hos skorpionslédndan &r ett sddant exempel (Tornhill
1980). Hos orangutanger dér upp till 50 % av befruktningarna sker genom véldtékt (Crawford
& Galdikas 1986) har en sddan psykologisk anpassning diskuterats. Fran dessa exempel hos
andra djurarter erhdlls informationen att selektion pa hanars sexuella tvang kan generera
specifika valdtiktsanpassningar. Tidiga forsok att dra slutsatser géllande valdtékt hos
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ménniskor grundade pd mellanartsjimforelser (ex Tornhill & Tornhill 1983) har dock hart
kritiserats. Kritikerna menar att det pavisade selektionstrycket pa hanars tvingande sexualitet,
som hos fatalet andra arter visats resultera i specifika anpassningar for véldtikt, inte kan
anvéandas som stod for att samma selektionstryck verkat for att forma anpassningar hos djur
dér en valdtaktsanpassning inte pavisats. Tornhill och Tornhill (1992) skriver sjilva att det
inte utifran andra djur gér att dra slutsatser om véldtékt dr en anpassning eller en biprodukt
hos manniskor. De menar att selektionsklimatet som gett upphov till ménskliga psykologiska
anpassningar har varit unikt for var art. Jag menar att nirbesléktade arter bor dela manga
psykologiska anpassningar och att ett beteende pavisat hos tvé sddana sannolikt har en
gemensam evolutiondr bakgrund. Att ett beteende dr en pavisad anpassning hos den ena arten
kan 1 och for sig inte bevisa att det dr s& dven hos den andra. Jag hdvdar dock att ett beteende
som delas av samtliga medlemmar av en klad dar beteendet hos flertalet av dem &r en
anpassning genererar stod for att det kan vara s& dven hos de andra.

Starkaste stodet for biproduktshypotesen

Det starkaste stodet for biproduktshypotesen dr enligt mig det faktum att valdtékt ibland sker
utan att kunna resultera i avkomma. Exempel pa detta dr heterosexuella méns véaldtakt av
andra mén. Sadana valdtaktsbeteenden har ockséd dokumenterats hos andra djur dér konen har
utvecklat liknande skillnader i sexualitet som man finner hos ménniskor.

En annan biproduktshypotes som jag héller for trolig dr den Smuts (1992) framlade. Valdtakt
ar en biprodukt av méns anpassning att striva efter att kontrollera kvinnors beteende och
sexualitet med vald. Nir ett samhélle dr utformat sa att vissa médn kan ansamla resurser och
politisk makt pa bekostnad av andra mén, forsoker dessa méktiga mian monopolisera
kvinnorna i populationen. Mén som nar en maktposition forvintas med ett sidant beteende
oOka drastiskt 1 fitness. Sexuellt vald och tvadng ar ett medel med vilket detta utfors. Stodet for
detta grundar sig i det faktum att valdtakt &r vanligare ju storre konsmotsittningarna i ett
samhélle dr. Det blir ocksd vanligare med graden av méns kontroll av andra mén, hierarkiska
strukturer, forekomst av krig, kontroll av kvinnlig sexualitet samt 1&g kvinnlig status
(Vandermassen 2011).

Mycket talar ocksa emot detta, dédribland att valdtakt av miktiga dldre kvinnor dr ovanligt.
Allt stod for denna hypotes kan ocksa forklaras med andra hypoteser, sdsom hypotesen att
véldtikt sker d& kostnaden ir lag.

Adaptivt eller ej?

Att valdtékt dr adaptivt hos manga andra arter fran skilda djurgrupper, dven dar direkta
anpassningar inte pavisats (Crawford & Galdikas 1986), genererar visst stod for att det skulle
kunna ha varit s d&ven hos manniskor under evolutiondr tid. Att valdtakt varit adaptivt for
mén som funnit sig 1 situationen att valdtikt varit deras enda reproduktiva alternativ tycker jag
ar en rimlig antagelse.

Graviditet vanligast vid valdtakt

Det starkaste stodet for valdtékt som ett adaptivt beteende ér det som presenterades av
Gottschal och Gottschal (2003) dar de visade att fler véaldtakter slutar 1 graviditet an tillfdllen
av sex med samtycke. Detta samband visades dven da &lderskategorierna jimfordes med
varandra. De presenterar tre forklaringar byggda pé vetenskapligt stod. En direkt anpassning
hos mén som mojliggor ett okat ejakulat da stor spermiekonkurrens forvéntas. Detta tycker
jag verkar orimligt; borde inte mén alltid gynnas av ett stort ejakulat om detta leder till en
okad sannolikhet till befruktning. En stor ejakulat 6kar dock mannens chans till befruktning
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under spermiekonkurrens (Baker & Bellis 1993). Den andra och tredje hypotesen bygger pa
att min vid valdtékt kringgar kvinnors valmgjlighet och istillet sjilv viljer kvinnor som ar
som mest fertila (vackra och ndra dgglossning). Jag har mycket svért att tinka mig att
valdtiktsmén har sirledes stora mdjligheter att géra sadana specifika val av offer. Detta skulle
innebdra att mdnnen antingen kommer s pass ndra inpa att de kan bedoma skonheten eller till
och med kdnna doften av olika kvinnor for att sedan gora ett val utifran informationen. I och
for sig sa begds manga valdtikter av mén i offrens niarhet. Kvinnor férvéntas vara mindre
tillgdngliga for valdtdktsmén under dgglossningen. De uppvisar ndmligen en signifikant
minskning i riskfyllt beteende relaterat till valdtéikt, detta utan ndgon minskning i generell
aktivitet (Broder & Hohmann 2003). Kvinnor uppfattar ocksa méns sexualitet som mer
skrammande dé de ar i det fertila stadiet av menstruationscykeln (Gaver-Apgar et al 2007).
Dessa bada resultat talar emot att valdtdktsman har storre tillgéng till kvinnor som ar som
mest fertila.

Var ligger svaret pa fragan?

Jag anser att det idag inte gar att dra bestdimda slutsatser géillande valdtikt som anpassning
eller biprodukt, vilka faktorer som reglerar beteendet eller om det &r och/eller har varit
adaptivt. Forklaringarna till beteendet bor dock ligga i de evolverade skillnaderna i mén och
kvinnors sexualitet. Om kvinnor selekterats for viljan att ha sex med alla mén vid alla
tillfallen skulle troligtvis valdtikt inte ske, och om mén selekterats for att starkt diskriminera
bland kvinnor sa skulle sannolikt inte valdtakt ske pa det sétt och i den utstridckning det gor
idag (Vandermassen 2011).

Vad kan vi gora?

Valdtikt ar ett allvarligt samhéllsproblem och kan betraktas som ett konsspecifikt beteende
dven dd undantag forekommer. Graden till vilken hotet om véldtikt héller tillbaka kvinnor i
samhéllen virlden dvergar inte att sdga. Jag uppskattar den dock som stor. Detta stdds av den
nationella trygghetsundersokningen 2013 om utsatthet, otrygghet och fortroende (Fédeman et
al. 2014). Denna undersokning fran brottsforebyggande radet visar att 24 % av de tillfragade
kvinnorna kénner sig oroliga fér misshandel och dverfallsbrott och 10 % oroar sig till den
grad att de undviker att rora sig i sitt niromrade nattetid. Samma undersokning visar att 1,4 %
av de tillfrdgade kvinnorna uppger att de blivit utsatta for ndgon typ av sexualbrott under aret
2012, i alderskategorin 16 till 24 &r sa uppgar siffran till hela 3,8 %.

Forutsattningar for forandring

Det faktum att médns upphetsning av material dér sexuellt tvang av en kvinna portritteras
regleras av psykologiska mekanismer (Tornhill & Tornhill 1992) ger oss mdjlighet att agera.
Det finns foljaktligen barridrer som hindrar en man frén att valdta. Stod for detta erhalls ocksa
fran de undersokningar som visar att en tredjedel av alla tillfraigade méan svarar att det finns
omsténdigheter under vilka de skulle kunna ténka sig att valdta (McKibbin et al. 2007). Den
mycket hoga véldtaktsfrekvensen under krig visar ocksa att beteendet dr reglerat. Att det finns
en kulturell paverkan stdds av det faktum att det sker flest valdtikter i hierarkiska, krigiska
och kvinnofortryckande samhéllen. Om dessa kulturella, psykologiska, sociala och biologiska
faktorer som reglerar valdtékt kan identifieras kan vi pa ett effektivare sitt forhindra detta
skadliga beteende.

Att tillampa biologi pa méanniskor vicker alltid starka kadnslor hos allmdnheten. Anledningen
till detta 4r minga génger oférmagan att skilja pa en forklaring och ett réttfirdigande (for
exempel, se; Ward & Siegert 2002). Fragan ér inte om evolutionen format ménniskans kénslor
och beteende, utan hur mekanismerna bakom dessa fungerar.

18



Referenser

Abele LG, Gilchrist S. 1977. Homosexual rape and sexual selection in acanthocephalan
worms. Science 197:81-83.

Alexander RD. 1977. Natural selection and the analysis of human sociality. In the Changing
Scenes in the Natural Sciences 1776-1976 12:283-337.

Alexander RD, Hoogland JL, Howard RD, Noonan KM, Sherman PW. 1979. Sexual
dimorphism and breeding systems in primates in pnnipids, ungulates, primates and
humans. I: Chagon NA, Irons WG (red.). Evolutionary Biology and Human Social
Behavior: An Anthropological Perspective 265-290. Duxbury Press, North Scituate.

Amir M. 1971. Patterns in forcible rape. University of Chicago Press, Chicago.

Apostolou M. 2013. The evolution of rape: The fitness benefits and costs of a forced-sex
mating strategy in an evolutionary context. Aggression and Violent Behavior 18:484-
490.

Baker RR, Bellis MA. 1993. Human sperm competition: Ejaculate adjustment by males and
the function of masturbation. Animal Behaviour 46:861-885.

Barash DP. 1976. Male response to apparent female adultery in mountain bluebird (Sialia
currucoides): an evolutionary interpretation. American Naturalist 110:1097-1101.

Barlow GC. 1967. Social behavior of a south american leaf fish, Polycentrus schomburgkii,
with an account of recurring pseudofemale behavior. American Midland Naturalist
78:215-234.

Fideman E, Hviteldt T, Irlander A. 2014. Nationella trygghetsundersdkningen 2013 om
utsatthet, otrygghet och fortroende. Brottsforebyggande rédet, enheten for
kommunikation. Stockholm.

Brownmiller S. 1975. Against our will: men, women and rape. Simon and Shuster, New York

Broder A, Hohmann N. 2003. Variation in risk-taking over the menstrual cycle: An improved
replication. Evolution and Human Behavior 24:391-398.

Buss DM. 1989. Sex-differences in human mate preferences: evolutionary hypothesis tested
in 37 cultures. Behavioral and Brain Sciences 12:1-14.

Cote K, Earls CM, Lalumiére ML. 2002. Birth order, birth interval and deviant sexual
preferences among sex offenders. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment
14:67-81.

Cox CR, LeBoeuf BJ 1977. Female incitation of male competition: a mechanism in sexual
selection. American Naturalist 111:317-335.

Crawford SF, Galdikas BMF. 1986. Rape in non-human animals: an evolutionary perspective
Canadian Psychology 27:215-230.

Gaver-Apgar CE, Gangestad SW, Simpson JA. 2007. Women’s perception of men’s sexual
coerciveness change across the menstrual cycle. Acta Psychologica Sinica 39:536-540.

Gottschall JA, Gottschall TA. 2003. Are per-incident rape-pregnancy rates higher than per-
incident consensual pregnancy rates. Human Nature 14:1-20.

Griffin S. 1979. Rape: The power of consciousness. Harper and Row, New York.

Groth NA, Brinbaum HJ. 1979. Men who rape. Plenum Press, New York.

Holmes MM, Resnick HS, Kilpatrik DG, Best CL. 1996. Rape-related pregnancy: estimates
and descriptive characteristics from a national sample of woman. American Journal of
Obstetrics and Gynecology 175:320-324.

Lalumiére ML, Harris GT, Quinsey VL, Rice ME. 1998. Sexual deviance and number of
older brothers among sexual offenders. Sexual abuse: A Journal of Research and
Treatment 10:5-15.

MacKinnon J. 1974. In search of the red ape. Holt, Rienhart, and Winston, New York.

Manning A. 1967. The control of sexual receptivity in female Drosophila. Animal Behaviour
15:239-250.

19



McKibbin WF, Shackelford TK, Goetz AT, Starratt VG. 2007. Evolutionary perspective on
rape. Review of General Psychology.

Michael RP, Zumpe D. 1983. Sexual violence in United States and the role of season.
American Journal of Psychiatry 140: 883-886.

Palmer CT. 1988. Twelve reasons why rape is not sexually motivated: A skeptical
examination. The Journal of Sex Research 25:512-530.

Palmer CT. 1991. Human rape: adaptation or by-product? The Journal of Sex Research
28:365-386.

Sanford LT, Fetter A. 1979. In defense of ourselves. Doubleday, New York

Shields WM, Shields LM. 1983. Forcible rape: An evolutionary perspective. Ethology and
Sociobiology 4:115-136.

Smuts B. 1992. Male aggression against women: an evolutionary perspective. Human Nature
3:1-44.

Smuts B, Smuts RW. 1993. Male aggression and sexual coercion of females in nonhuman
primates and other mammals: Evidence and theoretical implications Advances in the
Study of Behavior 22:1-63.

Smuts B. 1995. The evolutionary origins of patriarchy. Human Nature 6:1-32.

Sturup GK. 1960. Sex offenses: The Scandinavian experience. Law and Contemporary
Problems 25:361-375.

Tornhill R. 1980. Rape in panorpa scorpionflies and a general rape hypothesis. Animal
Behavior 28:52-59.

Thornhill R, Thornhill NW. 1983. Human rape: An evolutionary analysis. Ethology and
Sociobiology 4:137-173.

Tornhill R, Tornhill NW. 1991. An evolutionary analysis of psychological pain following
human (Homo sapiens) rape:1V. The effect of the nature of the sexual assault. Journal
of Comparative Psychology 105:243-252.

Tornhill R, Tornhill NW. 1992. The evolutionary psychology of men’s coercive sexuality
Behavioral and Brain Sciences 15:363-421.

Thornhill R, Palmer CT. 2000. A natural history of rape: Biological bases of sexual coercion.
Cambridge: MIT

Vandermassen G. 2011. Evolution and rape: A feminist darwinian perspective. Sex Roles
64:732-747.

Wells KD. 1977. The social behaviour of anuran amphibians. Animal Behaviour 25:666-693.

Williams GC. 1966. Adaptation and natural selection. Princeton University Press, Princeton.

Williams GC. 1975. Sex and evolution. Princeton University Press, Princeton.

20



