Ostrogen i miljon — ett hot mot morten!
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Mortar paverkas negativt av dagens stora anvandande av lakemedel som innehaller 6strogen.
N&r detta dstrogen nar vattenmiljon genom avloppen stor det kraftigt olika organismers
hormonella system, daribland mértens. Fiskarnas hormonbalans paverkas vilket far flera
negativa effekter. Exempelvis blir hanfiskar feminiserade: de utvecklar delar av honliga
kénsorgan och blir intersexuella. Dessutom far mértar och andra fiskar en forsamrad
reproduktionsformaga och farre agg blir befruktade. Det har sker utan att tillrackliga
insatser satts in for att hindra spridningen av dessa hormonstérande &mnen, som 6strogen i

miljon &r ett exempel pa.

Figur 1. Mort (Rutilus rutilus). Fran Wikimedia.

Ostrogen i miljon

Mortar som lever vid utslapp fran avloppsreningsverk blir i stor
grad paverkade av flera amnen som finns i den vattenmiljon.
Bland annat paverkas fiskarna mycket av det 6strogen och
ostrogenliknande amnen som finns dar. Kvinnor idag anvander
mycket lakemedel som innehaller Gstrogen, sasom p-piller och
lakemedel mot klimakteriebesvér. Detta Gstrogen ar
hormonstérande och kommer ut i miljén via avloppen och
paverkar djurlivet i vattnet. Ett stort problem &r det syntetiserade
ostrogenet som finns i p-piller, 17-a-etinyldstradiol, som har en
betydligt starkare effekt hos fiskarna &n vad de naturliga
Ostrogenen har.

Hormonstorande

amnen

Amnen som stér hormoners
vag och funktion i kroppen pa
olika satt & hormonstérande
amnen. De kan vara naturliga
eller syntetiserade hormoner
eller &amnen som liknar

hormonerna utsétts for i miljon.

1

Ostrogen

Ostrogen &r en grupp
steroidhormoner. De éar
honliga kbnshormoner
som produceras i
aggstocken. Hormonet
produceras &ven hos
hanar, bland annat
genom att Gstrogen
omvandlas fran
testosteron.

Det ar flera hormoners system som rubbas hos fisken pa
grund av de hormonstdrande effekterna som Gstrogen har
i miljon. Bland annat paverkas systemen som reglerar
hormonerna GH och IGF-1. Dessa dr viktiga i flera av
fiskens fysiologiska funktioner, sasom beteende, tillvéxt,
utveckling och reproduktion. Paverkas halterna av de har
hormonerna i fisken kommer &ven funktionerna som de
kontrollerar att forandras. Aven halterna for fiskens
naturliga 6strogen i kroppen paverkas av dstrogen den




Feminiserade hanar

Hos maortpopulationer som lever i utslappvatten fran reningsverk blir alla hanar feminiserade.
Hanarna intersexualiseras, de utvecklar delar av kénsorgan som ar typiska fér bade honor och
hanar. De har aggceller i testiklarna och/eller delar av dggstockshalrum. Det &r ett halrum som
bildas mellan dggledarna hos fiskar och som normalt endast finns hos honor. De kan dven fa
missbildade sdadesledare eller till och med helt sakna sédesledaren.

Det blir en stor forsamring av reproduktionsférmagan hos intersexuella mortar (figur 2). Detta
beror bland annat pa att konsorganen blir for missbildade for att fungera normalt, exempelvis
stor aggcellerna i testiklarna deras normala funktion. Spermierna hos dessa fiskar far ocksa en
samre kvalitet. Mobiliteten hos spermierna forsamras och kan inte forflytta sig lika langt.
Dessutom minskar spermiekvantiteten hos de feminiserade mdérthanarna. Allt detta bidrar till
att antalet lyckade befruktningar minskar.
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Okad grad intersexualisering

Figur 2. Lyckade befruktningar minskar med 6kad grad av intersexualisering hos hanmértar.
Omritad efter Jobling m fl (2002).

Effekter pa honor

Aven honor paverkas av dstrogen i miljon, dock inte i lika hog grad som hanarna. De far
bland annat en minskad dggledare och timingen for nar aggcellerna utvecklas stors. Mortar
har sin reproduktionsperiod en gang om aret, pa varen i sen april till tidig maj. Skulle inte
aggcellerna vara utvecklade till detta tillfalle kan det inte ske en befruktning.

| hoga koncentrationer av dstrogen liknar effekterna hos honfiskarna den effekt p-piller har
hos manniskor. Liksom &gglossningen hindras hos kvinnor av 6strogenet i p-piller blir
fiskarnas agglaggning helt utebliven av samma ostrogen. Detta kan bero pa storningar i
feedbacksystemet av Gstrogen. Hypotalamus i hjarnan, som bland annat styr att
koncentrationerna av hormoner haller sig pa ratt niva, kanner av att det &r mycket dstrogen i
blodet och signalerar da till &ggstockarna att producera mindre 6strogen. Mindre mangd
Ostrogen i aggstockarna leder till att &gglaggning hos fiskar och agglossning hos ménniskor
hindras.



Effekter pa mortbestandet

Det finns inte sa mycket forskning pa hur populationer av mortar paverkas av att det finns
flera intersexuella individer i den. Det har dock visats att populationer av kndlskalleldja, en
betydligt mer kortlivad karpfisk an morten, kollapsar da de lever i en miljo dar det finns
17-a-etinylOstradiol, Ostrogenet i p-piller, i vattnet. Mortar ar formodligen mer
motstandskraftiga mot en liknande kollaps pa grund av att de lever langre an kndlskallelgjan.
Déremot r det visat att bade feminiserade hanar samt honor som har blivit utsatta for
ostrogen i miljon har en samre reproduktiv formaga. Detta tyder pa att mortbestandet bor
minska i populationer som lever i miljéer med en hdg dstrogenniva, sa som det ar vid
utslappen fran avloppsreningsverk. Det kravs dock mer forskning inom detta omrade for att
veta mer om de langsiktiga effekterna hos mérten da de exponeras for éstrogen.

Atgarder

Det &r tydligt att 6strogen i vattenmiljon &r ett stort problem pa grund av alla dessa negativa
effekter som de for med sig, som den minskade reproduktiva formagan hos bade honor och
hanar. Sa vad gors det mot det har? Inte speciellt mycket. Det maste satsas mer pa reningen av
avloppsvatten sa att den sa effektivt som mojligt tar bort hormoner och hormonstérande
amnen. De processer som anvénds idag for att rena avloppsvatten &r inte anpassade for att
varken ta bort hormoner, ldkemedel eller nedbrytningsprodukter fran ldakemedel. Inte heller de
reningsverk som anvands i Uppsala renar bort hormoner effektivt. Hormonerna foljer istéllet
med utslappsvattnet ut i Fyrisan och paverkar fisklivet dar. Reningen i Sverige for vrigt ar
generellt inte battre. Varfor det ser ut sa har beror framfor allt pa att det kostar mer att ha
avancerade reningstekniker. Att fa bort hormonerna ur reningsvattnet ar inte prioriterat. Det &r
inte heller helt sjalvklart vilka metoder som ar de som mest effektivt tar bort hormoner och
andra amnen, dd manga faktorer spelar in. Exempelvis kan vissa reningstekniker effektivt ta
bort vissa substanser, medan reningen av andra substanser samtidigt forsamras. Det kan &ven
bli ett storre koldioxidutslapp genom att anvanda de mer avancerade metoderna for rening.
Detta &r alltsa ett omrade som det kravs mer forskning pa.

Mortar och fiskar i allméanhet paverkas i hog grad av de dstrogener som kommer ut i
avloppen, bland annat pa grund av manniskors lakemedelsanvandande. Hur bestandet av mort
paverkas i stor bor det forskas mer om, da minskningar i bestandet kan ha effekter pa de
ekosystem morten lever och verkar i. Det ar dven viktigt att forska mer om vilka atgarder som
bor séttas in for att forhindra spridningen av hormonstérande &mnen i miljon. Sjélvklart &r det
aven viktigt att borja prioritera avloppsreningen, for att fa bort dstrogen fran fiskarnas vatten.
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