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Multipel skleros (MS) ar en allvarlig sjukdom i det centrala nervsystemet med varierande
symtom som kan starkt paverka folk redan i 20-ars-aldern och fortsétta ha en stor paverkan
hela livet ut. Inom forskningsvéarlden finns det mycket debatt om vad som kan orsaka den har
hemska sjukdomen och de flesta tror nu att MS orsakas av flera olika faktor, sdsom genetiska
forutsattningar, var man bor och infektioner. En av infektionerna som har varit en giltig
kandidat &r Epstein-Barr-virus (EBV), som &r globalt utspritt och orsakar kortelfeber nar
man infekteras i unga ar. Man har aven kopplat kortelfeber till MS genom
enkéatundersokningar, och det verkar ha en starkare koppling till MS &n andra sannolika
sjukdomar. Det finns ocksa manga intressanta teorier till hur EBV kan leda till MS samt
forskning inom andra faktorers paverkan.

MS och breddgrad

En sak som de flesta forskare kommer 6verens om nér det galler MS &r att det verkar finnas
flera olika faktorer som samspelar och till slut kan leda till att en individ insjuknar. En av
dessa faktorer ar breddgrad, da det finns en storre forekomst av MS ju langre fran ekvatorn
man kommer, med undantaget av nagra avskilda folkgrupper i hogriskzoner som har lagre
risk. Det finns flera mojliga anledningar till varfor det ar sa, bland annat att utvecklade lander
for det mesta ligger langre fran ekvatorn. Utvecklade lander har oftast battre hygienvanor,
vilket leder till att de inte far vanliga sjukdomar som folk i mindre utvecklade lander nara
ekvatorn far, eller far
sjukdomarna vid en senare
alder som med EBV.
Eftersom en mojlig orsak till
MS kan vara infektioner kan
detta vara en forklarning for
geografiska utspridningen.
Man kan ocksa fundera Gver
de olika metoderna for att
diagnostisera MS i olika
lander; kan mindre
utvecklade lander ha
diagnosmetoder som, i hogre
grad, leder till feldiagnos?
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Figur 1. Har ser man MS-prevalensen per 100000 invénare i olika
lander runt varlden. Aven fast det saknas en hel del information s kan
man se en generell 6kad forekomst av MS langre bort fran ekvatorn.
Bilden ar modifierat fran Milo & Kahana (2010).



En annan forklaring till utspridningen av MS kan vara solljus och darmed vitamin D-intaget.
Antalet T-celler i blodet 6kar nar man utsatts for solljus, vilket kan hjélpa motverka
infektioner som mojligtvis kan leda till MS. Ett 6kat vitamin D-intag verkar ocksa leda till en
minska risk for MS men det ar svart att forsta varfor. Vitamin D-brist ar ett problem som finns
for det mesta bara i lander som ligger langre bort fran ekvatorn.

Genetik som faktor? Rokning som faktor?

I och med att vissa folkgrupper har en Forskare har hittat att rokning leder till en
minskad risk for MS och att 20 % av liten risk6kning for MS, men intressant
patienter med MS har en slakting med nog hittades inte samma riskdkning fran
sjukdomen sa ar det tydligt att det finns snusanvanding. Detta tyder pa att det &r
en genetisk faktor till MS. Daremot kan sjélva rokningen som leder till MS. Hur
det inte enbart vara genetik som spelar mycket man roker verkar ocksa spela roll,
roll. Alla med rétt genuppsattning samt om man roker aktivt eller har slutat.
utvecklar inte sjukdomen och att unga Som tur dr verkar de negativa effekterna
migranter till hogriskomraden far samma | | av rokning pd MS-risken avta efter 10 &r!
riskniva som andra i deras nya hemland.

Darfor letar man vidare for andra

faktorer!

MS och kortelfeber

EBV &ar mycket vanligt, och runt 90 % av alla vuxna i
varlden bar pa viruset. | vanliga fall infekteras man av
EBV i valdigt unga ar och far da inga eller enbart
milda symtom som liknar en vanlig férkylning. Om
man smittas med EBV senare i livet, som tonaren, sa
kan man fa kortelfeber. Nar forskare har undersokt
EBV som en mgjlig orsak till MS har de hittat att
nastan 100 % av alla vuxna patienter med MS har en
EBV-infektion i kroppen. Detta ar ddremot inte
tillrackligt for att sdga att MS orsakas av EBV
eftersom det anda ar en vanlig sjukdom och det finns
endast en liten procent som inte har EBV. Barn med
MS verkar dven ha en lagre frekvens av EBV-
infektioner &n vuxna. Manga enkatundersokningar har
utforts for att forsoka ta reda pa om risken for MS
paverkas av att man ar infekterad med EBV, och en sammanstallning av flera olika
undersokningar visade att en EBV-smitta leder till en 6kad risk for MS. Eftersom det finns
flera olika sjukdomar som misstanks leda till MS ville forskarna aven undersoka om EBV
leder till MS i en hogre grad an andra vanliga sjukdomar och besvar, till exempel passjuka,
brutna ben eller hjarnskakningar. Det visade sig da att sambandet mellan EBV och en okad
risk for MS ar starkare &n sambandet for de andra besvaren och sjukdomar.

Intressanta fakta!

For att mata hur starkt risken for
att en sak beror pa nagonting
annat kan man anvanda oddskvot,
da en kvot som ar hogre &n ett
betyder 6kad risk och en kvot
under ett betyder minskad risk.
Oddskvoten for EBV och MS &r
2,17, en tydlig 6kning,
motsvarande andra sjukdomar
och besvar som lag mellan 0,92
och 1,42, vilket visar bara en svag
riskokning om nagon.

MS och Epstein-Barr-virus

Man vet att i en patient med MS bryts myelinlagret runt nervceller ner, men exakt hur och
varfor ar okant. Det &r manga som tror att EBV ar huvudorsaken med tanke pa hur manga
patienter som har EBV-infektioner, men mekanismen bakom utvecklingen &r okénd och det
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finns en hel rad olika hypoteser om hur det skulle ga till. Det ar viktigt att veta att en EBV-
infektion lever hela livet dold i kroppens B-celler, samt att nedbrytningen av myelin antas

vara resultaten av T-celler.

Bakgrundstermer:

Antigen: ett amne som ar frammande till
kroppen, orsaker en immunrespons och
kan kénnas igen av antikroppar och B-
celler

Antikroppar: producerat av B-celler for
att identifiera antigener och mérka dem
for forstorelse

B-celler: en typ av vita blodkroppar som
kan kénna igen antigener och anpassa till
dem (minnes-B-celler) samt producera
antikroppar

Myelin: en isolerande struktur uppbyggt
av fetter och proteiner som skyddar
nervceller

T-celler: en annan typ av vita blodkroppar
som kan forstora infekterade celler och
bli specifik for vissa antigener

Varfor far inte alla med EBV
MS?

| och med att EBV &r sa vanligt,
varfor ar det bara en liten del av
de med EBV som utvecklar MS?
Forskarna har en hel del idéer
har ocksa. Forst och framst sa
kan det finnas olika stammar av
EBV som agerar pa olika satt i
kroppen. Det kan aven vara sa
att B-celler kan ta upp EBV till
olika grad eller kan foroka sig
snabbare. Andra forskare tror att
B-cellerna kan vara resistenta
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C8 T-celler

Den forsta hypotesen gar ut pa att MS-
patienters T-celler forvéaxlar myelin med
amnen pa EBV-infekterade celler och
attackerar da kroppens eget myelin av misstag.
En annan liknande hypotes ar att
immunsystemet egentligen forsoker attackera
EBV-infektionen, men skadar centrala
nervsystemet av misstag. | &nnu en hypotes
pastar forskare att T-celler agerar mot ett eget
amne, aB-kristallin, och missuppfattar det som
en fraimmande antigen. Det har amnet finns i
myelinlagret runt nervcellerna, sa attackerna
mot aB-kristallin kan dven bryta ner myelin.
Till slut finns det dven nagra forskare som tror
att vissa individer bar pa sarskilda gener som
leder till en bendgenhet att utveckla
autoimmuna sjukdomar, det vill séga
sjukdomar dar individens immunforsvar borjar
angripa sin egen kropp. | dessa individer med
EBV producerar infekterade B-celler
antikroppar mot kroppen. Dessa celler brukar
brytas ner av T-celler men i de hér individerna
ar det en defekt eller brist pa T-celler som
leder till att B-cellerna 6verlever. Till slut
borjar antikropparna mot kroppen 6ka sa
mycket att kroppen bdrjar attackera sina egna
celler.

Progressiv MS

mot attacker fran T-celler eller
att T-cellerna kan vara defekta
och inte effektivt kan ta dod pa
infekterade B-celler, men bada de
har idéerna har en hel del resultat
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Figur 2. Har kan man se sambandet mellan antal T-celler och
allvarligheten av MS-symtom &ver tid. Olika grader av brist
visas, och effekten av brist pa solljus visar en 6kad brist av T-
celler. Bilden ar modifierat fran Pender (2011).



emot dem. Nagra forskare tror istéllet att MS-patienter har en T-cell brist, och att ju storre
brist det ar, desto tidigare insjuknar man. Antalet T-celler minskar ocksa med aldern, vilket
majligtvis kan forklara varfor sjukdomen oftast forvarras 6ver tid.

Sammanfattningsvis finns det manga faktorer som kan leda till MS, och det finns
fortfarande mycket att lara om mekanismerna bakom sjukdomen och dess orsaker. Om
du vill veta mer om de olika faktorer som kan orsaka MS, sérskilt mekanismer bakom
hur EBV kan orsaka sjukdomen, I&s garna Hur kan Epstein-Barr-virus leda till MS? av
Jennifer Jagdmann.
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