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Hormoner paverkar mycket i var kropp, det har man vetat sedan lange. Daremot har det varit
okant exakt hur mycket det verkligen paverkar vara beteenden som ménniskor. Nar vi blir
attraherade av nagon sa ar det ofta for att vi tycker personen ar snygg, har egenskaper som vi
tycker om eller helt enkelt rakar vara pa rétt plats vid ratt tillfalle. Det sista kan faktiskt ha en
storre betydelse &n vi tror, for just ratt tillfalle verkar ha en stor inverkan pa kvinnors och
mans attraktion till varandra. Gl6m allt vad pengar, stil och status heter, om du gillar
personens doft ar det bara att kora pa. Ditt luktsinne kommer avgéra vem som passar dig,
dina hormoner nar det passar dig och framfor allt: skippa p-piller om du vill hitta den rétta!

Ungefar 100 miljoner kvinnor &ter idag p-piller och anvandandet 6kar fortfarande. Omkring
halften av alla giftermal slutar dven i skilsméassa idag och vi byter partner som aldrig forr. Har
det har nagot samband? Forskning visar pa att det mycket val kan vara sa. Anvandandet av p-
piller leder ndmligen till att kvinnor tenderar att vélja ”fel” mén. Det naturliga partnervalet
mellan manniskor har lange varit omdiskuterat och fragan om feromoner finns dven hos oss
har varit i standig debatt i forskarvarlden. Forskning har visat att baserat pa dofter, sa foredrar
heterosexuella kvinnor man med gener som ar mer olika dem sjéalva. En mangfald av gener &r
alltsa en forutsattning for att gora ultimata partnerval och for att undvika inavel. Daremot sa
valjer kvinnor som ater p-piller precis tvartom — ndmligen man som har mer lika gener.
Manga kvinnor véljer ocksa att antingen borja med p-piller eller sluta med p-piller under ett
forhallande, nagot som da kan fa konsekvenser i
forhallandet, menar forskarna.

Vad gor p-piller?
P-piller &r ett hormonelit
preventivmedel som
innehaller syntetiska
varianter av hormonerna
dstrogen och progesteron
(kombinerade p-piller).

Maximera dricksen — skippa pillrena

En studie har visat att kvinnor som gar pa p-piller far
samre dricks i mitten pd menscykeln (da agglossning
sker) &n kvinnor som inte &ter p-piller. Kvinnorna som
deltog i studien gav erotiska danser at man pa
strippklubbar, nagot som ofta innebar néra kontakt. De

kvinnor som hade agglossning tjanade alltsa betydligt
mer pengar, vilket tros bero pa att man foredrar kvinnors
lukt vid &gglossning. Lukten av en fertil kvinna triggar
aven utsondringen av det manliga kdnshormonet
testosteron hos mén.

Hur paverkar p-piller?

P-piller paverkar de kvinnliga kénshormonnivaerna i
kroppen pa det sattet att de halls mer konstanta. Hos en
kvinna som inte ater p-piller kommer hormonnivaerna att
variera under menstruationscykeln, dar 6strogennivaerna
ar som hogst under agglossningen. Hos en kvinna som
ater p-piller daremot, ar Gstrogennivaerna pa en lagre niva
under hela cykeln och varierar inte alls. De héga
ostrogennivaerna tros ligga bakom varfér kvinnor anses
lukta godare under &gglossningen.

De forhindrar graviditet
genom att forhindra att
agglossning sker. De
paverkar dven slemmet i
livmoderhalsen sa att det
blir segt och tjockt,
vilket forhindrar
spermier att trénga in i
livmodern.




Kommunicera med dofter

I alla tider har man parfymerat sig for att lukta godare och fa en storre chans att attrahera en
partner. Det man da inte visste var att man istallet for att dolja den egna kroppslukten, rentav
forstarker den. Forskning har visat att man tenderar att vélja parfym efter de gener man har
och personer med liknande gener foredrar samma ingredienser i en parfym. Man vill dock
endast bara parfymen sjalv och inte att en potentiell partner ska béra den. Detta tror forskarna
beror pa att man omedvetet vill forstarka sin egen doft for att kunna attrahera en partner med
ratt genetik.

En potentiell partner ska helst ha gener som &r mer olika an en sjélv, visar ytterligare studier
som tittade pa gener som kodar fér molekyler involverade i immunforsvaret. Att vélja en
partner som har olik genetik ar en fordel om man ska fa barn tillsammans, eftersom barnet da
far ett rikare immunfarsvar och blir mer motstandskraftig mot infektioner. Det &r ocksa en
fordel for att pa naturligt satt undvika inavel, genom att sarskilja eventuella sléktingar som har
liknande genetik mot de som har olik genetik. P-piller staller daremot till det &nnu en gang.
Inte nog med att man far mindre dricks, man attraheras av fel man ocksa. Samma studier som
tittade pa parfymval och vilka immunforsvarsgener som foredras visade aven att om kvinnan
gick pa p-piller, blev valet det omvanda.

Hur paverkar dofter?

Hos mdss har man sett att lukten av en fertil mushona triggar utsdndringen av testosteron hos
mushanen. Samma tendens har aven setts hos manniskor, men vad ar det da som hander och
varfor?

Begreppet feromoner myntades for forsta gangen ar
Vad ar VNO? 1959 av de tva insektsforskarna Peter Karlson och
Martin Luscher och syftar pa de signalmolekyler som
djur skickar ut till varandra for att bland annat
signalera fertilitet.

Det vomeronasala organet
(VNO) ér ett organ som é&r
involverat i detektion av
feromoner. Det
kompletterar det dvriga
luktsinnet men registrerar
molekyler som inte
nodvandigtvis behdver ha

Djur som anvander sig av feromoner har dven ett
speciellt organ for att uppfatta dessa signalmolekyler.
Det &r ett komplement till det 6vriga luktsinnet och
sitter i nashalan hos daggdjur. Det har ldnge varit

ndgon lukt. Om VNO- omtvistat om huruvida det vomeronasala organet, som
omradet har en funktion hos

det heter, finns hos méanniskor. Man har hittat belagg
for att det finns ett enkelt utvecklat organ, men att man
, tror att det saknar funktion eftersom man annu inte
'r-:c":;'t';':::s 2 TN hittat fungerande nerver fran organet till hjarnan. Dock
=Y finns det studier som visar att hormonliknande
molekyler kan registreras i hjarnan och i andra
omraden &n i de omraden som behandlar lukt. Dessa
omraden har istallet med hormonutsondring och
sexuellt beteende att gora, vilket ger nytt hopp till
sOkandet efter ett fungerande VNO hos ménniskor.




Att vara eller inte vara attraktiv

Manga studier har visat att ett symmetriskt ansikte ocksa anses vara ett attraktivt ansikte, men
beroende pa dina hormoner i kroppen spelar det dven roll hur maskulint eller feminint ansiktet
ar. Ett forsok visade just detta genom att undersdka kvinnor med en normal menscykel och
som inte at p-piller, men som 6nskade borja
med p-piller. Kvinnorna delades in i tva
grupper, men fick innan bedéma ett gang
bilder pa ansikten dar ett av ansiktena hade
gjorts mer feminint (mjukare drag) och det
andra mer maskulint (mer markerade drag).
Kvinnorna skulle da vélja ut de ansikten som
de tyckte var mest attraktiva. De flesta av
kvinnorna tyckte da att de maskulina ansiktena
var mest attraktiva. Sedan bdrjade den ena
gruppen att ata p-piller medan den andra fick
sockerpiller och efter tre manader gjordes

samma bedémning. Det visade sig att Vilket ansikte foredrar du? Det maskulina ansiktet
kvinnorna som nu at p-piller hade 4ndrat sig till hoger foredras generellt nar kvinnor inte &ter p-
och tyckte istallet att de feminina ansiktena piller, medan kvinnor som é&ter p-piller tenderar att
var mer attraktiva. medan kvinnorna i foredra det feminina ansiktet till véanster.

kontrollgruppen hade kvar sina preferenser for det maskulina utseendet.

Det finns studier som dven visat pa att kvinnor generellt blir mer utatriktade vid
agglossningen. De véljer ocksa i hogre grad méan som har maskulina egenskaper (saésom
morka roster, maskulina ansiktsdrag, ett socialt dominant beteende osv.) under den fertila
perioden. Det har visat sig hora ihop med 6strogennivaerna, da man i forsok sett att ju hogre
ostrogennivaer en kvinna har, desto hdgre testosteronhalt har ocksa mannen som kvinnan
foredrar. Testosteronhalten hos man, som hor ihop med de maskulina egenskaperna, har alltsa
en betydelse for hur attraktiva de anses vara for fertila kvinnor.

Varfor ar feromoner viktiga?

Forskarna tror att anledningen till att vi anvander oss av dofter for att vélja partner, &r just att
hormonnivaer kan tolkas ur dessa. Till skillnad fran andra manniskoapor sé signalerar inte
manniskor sin fertilitet med tydliga visuella signaler. Det kan da vara sa att dofter och
beteendeforandringar dr vart satt att vaga upp dessa. Om man istallet ater p-piller gar det
naturliga partnervalet forlorat pa en del punkter, med vissa konsekvenser till foljd. Sa det
basta kanske ar att hitta en annan preventivmetod, lagga p-pillrena pa hyllan och halla nasan
hogt om du vill hitta en partner som passar just dig.
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