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”Det finns bara en sak man méste gora hir 1 livet och det &r att d6” brukar min mamma sidga. Ma sa
vara — forr eller senare kommer vi alla att do, men maste vi dldras? Det finns en skillnad mellan att
ha levt ldnge och att vara &ldrad — det forra beror helt enkelt pa tidens forlopp medan det senare
beror pa en rad fysiologiska processer som vi endast delvis forstar.

Det idr sjdlvklart att vi blir gamla eftersom vi inte kan stoppa tiden, men det dr desto mindre
sjalvklart att vi méste aldras. Det finns en rad djurstammar — svampdjur, nisseldjur, ryggstringsdjur
till exempel — som har arter som antingen aldras extremt langsamt eller som inte aldras alls.

Vi lever i en entropisk vérld. Med det menas att sjélva luften vi andas &r full av hemskheter som fria
radikaler och joniserande stralning. Dessa har en naturlig formaga att bryta kemiska bindningar och
bryta ned komplexa molekyler i delar. For att kunna leva ér vi beroende av komplexa molekyler, till
exempel DNA och proteiner.

Detta &r en forklaring till varfor vi éldras: vir omgivning tir pd oss och vi hinner helt enkelt inte
med att reparera skadan. Men om man tillexempel betraktar véra konsceller sa ser man att de inte
kan bli skadade pé det sittet. Isafall skulle ju dina konsceller ha samma aldringsgrad som resten av
dig och varje generation skulle vara vérre aldrad dn den foregdende. Darfor har en 1dng rad teorier
utvecklats som oftast gér ut pé att kroppen visserligen skulle kunna reparera alla skador den fir men
vdljer att bara reparera konscellerna perfekt medan resten av kroppen bara far de vérsta skadorna
reparerade. Detta skulle d& 1dmna mera energi dver till annat, tillexempel att para sig.

En alternativ forklaring ar att de processer som leder till att kroppen véxer upp och utvecklas inte
fullsténdigt stdngs av dd kroppen vuxit fardigt. De blir da 6veraktiva och leder till skador pa
kroppen.

Kan man bota aldrande? Kan man vaccinera sig mot att bli gammal? Om aldrande orsakas av
oxidativ skada skulle man kunna ténka sig att det gar att bromsa in eller forhindra dldrande genom
kosttilskott av antioxidanter. Detta har undersokts ménga ganger under 80- och 90-talet men har
aldrig givit ndgra lovande resultat. I flera fall har livsldngden faktiskt minskats av antioxidanter.
Tyvirr verkar det som om kosttillskottsindustrin fick nys om detta och bérjade marknadsfora
kosttillskott med just antioxidanter. Dessa marknadsfors fortfarande och i ’hélsolivsmedel” som
gront te lyfts deras antioxidativa egenskaper fram.

En annan idé — om 8ldrande orsakas av dveraktiva utvecklingsprocesser — ér att med hjélp av
medicin bromsa eller stdnga av dessa processer nér de inte ldngre goér nagon nytta. En sadan
medicin dr rapamycin, som for nirvarande ges till personer som fatt organtransplantationer. Det har
flera av de effekter som man fOrvéntar sig frdn ett dldersbromsmedel. Eftersom rapamycin redan ér
godkint for bruk inom vérden &r det en trolig kandidat till en borjan i en bromsmedelscocktail som
om den utvecklas har mojlighet att forldnga vara liv avsevirt.

Ytterligare en sak som kan hjélpa ar faktiskt att d&ta mindre. I alla djur som studerats 6kas
livsldngden da de fir mindre mat att dta. En tumregel &r att dta ca 70% av vad man hade velat ata,



gérna vegetarisk mat. Om man nu tycker det dr obehagligt att konstant vara hungrig (vilket man
gor) sa racker det faktiskt med att fasta varannan dag eller varannan vecka for att uppna en liknande
effekt. Hos mdss Okar detta livslaingden med 30%. Om ménniskor pdverkas pa samma sétt skulle
varan forvéantade livslangd okas fran 80 ar till 104 ar. Nagra ordentliga studier pa detta finns inte
hos ménniskor, men kan detta kanske forklara varfor kineser och georgier blir s& gamla (om de inte
dor unga)? Har man nu ingen lust att fasta finns det faktiskt en metod till: rédvin. Rédvin (och
druvor) innehaller ett &mne som verkar pa kroppen pa ett liknande sitt som en ldgkaloridiet. Det
finns mindre forskning som stdder denna metod, men en studie i K&penhamn har visat att
ménniskor som dricker rodvin en gang i manaden 16per mindre risk att utveckla demens.

Det finns alltsd en rad preparat som mojligtvis kan bromsa vérat dldrande. men kan vi ndgonsin bli
odddliga? Nej, knappast. Risken for att do av yttre skador finns alltid, och inga aldersvaccin lovar
forhindra cellskador som mutationer. Sedan finns det ju risken att vi genom att leva ldngre helt
enkelt stoter in 1 en helt ny kategori av aldersproblem: 1 dagsléget blir vi hundra ar gamla och far
rynkor, diabetes, och hjértproblem. Vilka krampor kommer vi att far ndr vi blir tvdhundra &r gamla?

Aldras gor vi inte av tiden, utan vi aldras ytterst av kemiska processer. Men si komplexa som de ér
kommer det att bli en vidunderlig utmaning for vetenskapen att f& bukt med dem.
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