Dopamin, serotonin och endorfiner paverkar humor, kanslor och

kan skapa beroende.
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Kroppen dr komplex med mdnga behov att tillgodose. Hjdrnan fungerar tillsammans med
centrala nervsystemet (CNS) som omkopplingsstation och kontrollerar livsviktiga funktioner i
kroppen. Hjdrnan tar emot information frdn sinnesorganen, analyserar, tolkar och svarar pad
dem genom att skicka ut signaler till kroppen. Hjdrnan lagrar méngder av information bdde i
lang- och korttids minne och paverkar olika funktioner i kroppen. Signalsubstanser som bland
annat dopamin, serotonin och endorfiner dr viktiga, de paverkar hur ménniskor mar psykiskt
och fysiskt, dven andra signalsubstanser kan spela in. Ddrfor dr det viktigt att ha rdtt balans
av signalsubstanser i kroppen, genom att tréina och dta rdtt kan man hdlla en god balans.
Men det dr ocksd viktigt att upprdtthdlla den sociala biten for att md bra. Signalsubstanser
kan skapa beroende ndr de missbrukas vilket kan bero pad olika faktorer som till exempel
trdning, mat, nikotin, droger eller alkohol.

Signalsubstanser

Det finns manga olika typer av signalsubstanser och det finns fem stora klasser. Dopamin och
serotonin dr tvd aminer som kommer fran aminosyror. Endorfin &r en neuropeptid, fungerar
bade som signalsubstans och hormon. Det finns olika typer av signalering, dopamin och
serotonin anvinder sig av den synaptiska- och endorfin av den neuroendokrina signaleringen.
Dopamin och serotonin slépps ut fran flera omraden i hjarnan och paverkar bland annat sémn,
humor, uppmirksamhet och inldrning. Det finns tre stora grupper av endorfiner, de hjilper till
att lindra smarta i kroppen, nér de uppstar. En viss typ av endorfiner kan ge en kénsla av
eufori och uppkommer vid olika tillfdllen som bland annat nér kvinnor foder barn eller nér
man gor nagonting man tycker vildigt mycket om. Dopamin, serotonin och endorfiner har en
sak gemensamt; de aktiverar hjdrnans beloningssystem och ger en kénsla av vilbefinnande.

* Signalsubstanser kallas ocksa for transmittorsubstans eller neurotransmittor.

* En signalsubstans &r ett imne som finns naturligt i kroppen och transporteras mellan
nervceller, neuron och kan sitta igdng en respons. Det finns olika sorter av
signalsubstanser, som alla fungerar pa olika sitt men de kan ocksa ge liknande typer av
respons. De kan samarbeta eller motarbeta varandra med eller utan hjdlpmedel.

* Neurohormon fungerar som signalsubstanser men de transporteras fran en nervcell, runt i
blodet till en mottagarcell som ger en respons.

* Aminer dr organiska kemiska foreningar som innehaller kvive.

* Peptider dr langa kedjor av aminosyror.

Synaptisk signalering

En nervcell (neuron) far en signal fran hjdrnan via dess dendriter som séger att den ska sétta
igdng dnnu en signal som gar genom det ldnga utskottet, axonet. Nér signalen nar dnden pa
axonet Oppnas de grindar som sldpper igenom joner till synapsen. I synapsen finns det ihaliga
blasor, vesikler, som innehéller signalsubstanser, dessa smélter samman med &nden pa
synapsen och sldpper ut signalsubstansen mellan synapsen och en mottagarcell.
Signalsubstanserna féster pa speciella receptorer pa ett annat neuron eller en mottagarcell som



sedan skickar signalen vidare. Nar signalen ndr sitt slutmal uppstar en respons. Responsen kan

vara till exempel en kénsla eller muskelaktivitet (Figur 1).
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Figur 1. Synaptisk signalering. Dopamin och serotonin sldpps ut frén synapsen och fister pa en
mottagarcell vilket triggar igdng en respons.

Neuroendokrin signalering

Endorfiner anvénder sig av den neuroendokrina signaleringen. Den fungerar nidstan som den
synaptiska signaleringen, men de frisldapper neurohormon, peptider, vid synapsen istillet for
aminer. Synapsen sldpper ut endorfiner i ndrhetan av blodkérl, de diffunderar in 1 blodet och
kan sitta igang en respons var som helst i kroppen, dir de finns en mottagarcell med en
passande receptor (Figur 2).

Receptorer

Dendrit Axon Vezikel Synaps

\ / NeurotranzmittorHormon
/
~ oD

8/,

Blodkarl Receptor

Cell Reszpons

Figur 2. Neuroendokrin signalering. Endorfin slépps ut frén synapsen, tar sig in i blodkirlet och
kan sitta igdng en respons var som helst i kroppen.

Det finns olika typer av receptorer som endast passar till en sorts neurotransmittor eller ett
hormon. Dopamin, serotonin och endorfiner har egna specifika receptorer som de fister pa.
Endorfiner fungerar som kroppens naturliga smértlindring och en viss typ av endorfiner kan
ge upphov till eufori, dessa endorfiner okar utslédppet av dopamin i1 det mesolimbiska systemet
som ger en positiv effekt och ger en kénsla av beloning. En annan typ av endorfin minskar
utsldppet av dopamin i hjarnan och utvecklar ett negativt kinsloméssigt tillstand.



Limbiska systemet.
Det limbiska systemet sitter i hjarnan och inkluderar amygdala, hippocampus, delar av
hjarnbarken (cortex) och talamus. Dessa delar star for vara kénslor, motivation, beteende och
minnet, det sitter ocksa ihop med
luktloben (olfactory bulb) (Figur 3).
Luktloben gor sa att vi forknippar
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dofter med en del kénslor och minnen. Framhjirna

I det limbiska systemet finns ocksa det

mesolimbiska dopaminsystemet som Accumbenskirnan
gar fran ventral tegmental area (VTA)

1 mitthjdrnan till accumbenskérnan, de Hypotalamus

inkluderar neuron som slipper ut
dopamin. Den neurala aktiveringen av
mesolimbiska systemet har en stor roll
1 drogmissbruk och de kénslor som
missbruket skapar.
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Figur 3. Hjdrnan och limbiska systemet.

Beroende och dess effekt pa beloningssystemet

Beroende blir man nir det sker fordndringar i hjdarnan som sker pa grund av 6kad tolerans
eller kinslighet, nir oférmagan att himma sokandet efter droger eller forekomsten av aterfall
intriffar. Aterfall kinnetecknas som en aterkommande anvindning. Vid beroendet anpassar
hjdrnan sig till den 6kande toleransen och utvecklar en storre kinslighet till substansen, man
klarar sig inte utan drogen. Det finns bade fysiologiska och psykologiska faktorer som orsaker
ett beroende.

Trining

Trining kan skapa ett beroende genom att man inte klarar sig utan sin tréning, att det skapas
en storre negativ effekt om traning uteblir. Det pratas mycket om att endorfiner utsondras nir
man har trinat hart som till exempel; "Runners high”, endorfiner hjilper till att lindra smértan
och ger en kinsla av eufori. Enligt forskning och en del studier sa dkar olika typer av
endorfiner 1 hjdrnan 1 samband med trdning, men de kan ha en stor betydelse for andra
processer som sker i kroppen och ger inte ensamt upphov till beloningskénslan. De olika
typerna av endorfiner sitter sig pa specifika receptorer som genererar olika signaler och dkar
eller minskar midngden dopamin 1 hjdrnan. Trining kan forbéttra minnet genom att de bildas
nya nervceller 1 hjdrnan som kan hjilpa till att transportera fler signalsubstanser. For mycket
trining kan 0ka andra faktorer 1 kroppen som kan vara skadliga i ldangden. Nir man har trinat
hart aktiveras det mesolimbiska dopaminsystemet (Figur 3) och ger en kinsla av beloning,
bade fysiskt och psykiskt.

Alkohol, nikotin, droger

Alla dessa tre kan vara mer eller mindre beroendeframkallande hos manga ménniskor.
Alkohol triggar igdng mingder av kroppens olika signalsubstanser och hormoner pa en och
samma gang vilket kan resultera i en komplicerad kroppslig och mental process. Alla droger
som ger en effekt och verkar pa CNS kan bli beroendeframkallande. Kokain och amfetamin &r
exempel pa stimulerande medel, medan heroin verkar som smirtstillande och lugnande
medel. Alla dessa tre inklusive alkohol och nikotin dr beroendeframkallande av samma




anledning; de aktiverar beloningssystemet, den neurala aktiviteten som ger en behaglig
kénsla, motivation och inldrning (Figur 3 och 4).

Beloningssystemet fungerar normalt sett utan drogberoende; genom att motivera till
aktiviteter som Okar chansen till 6verlevnad och reproduktion, som till exempel matintag som
respons till hunger, att dricka ndr man 4r torstig och engagera sig i1 sexuell aktivitet vid
upphetsning. Vid drogberoende foredrar missbrukare droger framfor de normala och
biologiska behoven.
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Figur 4. Effekten av aktiva droger pa beloningssystemet.

Sjukdomar

ADHD, Alzheimers, depression, Parkinsons och schizofreni dr exempel pa sjukdomar som
har sin utgdngspunkt i hjarnan. De har gemensamma faktorer som; minskad aktivitet i
nervcellerna, forlust av nervceller, dopamin- eller serotoninbrist. Sjukdomarna kan bade
paverkas av omgivningen och vara genetiskt adrftliga. Sjukdomarna kan inte botas men de kan
lindras med mediciner som hgjer eller sanker nivaer av signalsubstanser i hjdrnan.
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