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Ett flertal alarmerande rapporter har presenterats de senaste daren gdllande okade mdingder
ldkemedelsrester i vara sjoar och vattendrag. Forskare har till och med hittat spar av
ldkemedelsrester i vart dricksvatten! Ndgra av de likemedel med tydligast negativa effekter
dr p-piller som innehaller konstgjorda kvinnliga konshormoner. Kénshormoner kan rubba

konskvoten hos fiskar, det vill sdiga gora att det blir betydligt fler honfiskar dn hanfiskar, och

leda till infertilitet. Fragan dr om det dr mojligt att ta bort ldkemedelresterna frdn var
miljo och hur man isdfall ska ga till vdga for att lyckas med detta.

Rening

Det forsta reningsverket i Sverige byggdes pa 30-talet

och det bestod egentligen bara av ett galler som ﬁ -
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Dagens reningsverk har oftast tre reningssteg (Figur
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_ ) . vardinrattningar for. Resten kommer
e Steg 1 - Mekanisk rening. Detta steg bestar av fran vanliga hushall.

ett galler dar storre saker fastnar, renset fors
bort med automatiska rensarmar. Renset
bestar oftast av saker som inte loser sig i
vatten t.ex. plast, papper, bindor och tops.
Renset pressas och forslas bort. Vidare bestar

e Den storsta mangden kommer ut via
urin och avféring men en del kommer
ocksa fran lakemedel folk medvetet
kastat eller héllt ut i toalett och avlopp

den mekaniska reningen av ett sandfang och
en sedimentationsbassang dér t.ex. kaffesump och sand avlagsnas. Den mekaniska
reningen ar det billigaste steget som darmed ger mest rening for pengarna, dock langt
ifran en tillracklig rening for att méta de miljokrav som finns.
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Figur 1. Schematisk bild 6ver ett konventionellt reningsverk. Fran Svenskt Vatten (2007) med tillstand
frén upphovsrattsinnehavaren.



e Steg 2 - Biologisk rening. Infordes for att rena vattnet fran organiskt material som
annars kan ge upphov till 6vergddning som resulterar i minskad syrehalt i sjoar som
bieffekt, framst fran kvaveutslapp. Den biologiska reningen bestar av s.k. aktiva
slambassénger dar bakterier bryter ned det organiska materialet som i den
efterfoljande sedimenteringsbasséngen sjunker till botten som slam. En stor del av
slammet ateranvands i slambassangerna for att bibehalla en jamn slamniva.

e Steg 3 - Kemisk rening. Fosfor &r ett naringsamne som kraftigt kan 6évergoda sjoar och
vattendrag. | det kemiska steget tillsatter man ett metallsalt, vanligast ar jarnsulfat, som
fangar upp och klumpar ihop sig med fosfor. Dessa klumpar sjunker till botten i en
efterfoljande sedimentationsbassang och bildar slam som tas bort.

Forbattringar

Dagens reningsverk ar kraftigt inriktade pa att rena vattnet fran storre partiklar, bakterier,
kvave och fosfor. Reningsverken lyckas rena vattnet fran dessa med ett gott resultat. Tyvarr
renas inte vattnet lika bra fran sma fororeningar sasom lakemedel. Forskare undersoker nya
reningstekniker att anvanda och idag har man hittat tvd metoder som skulle vara lampliga:
rening med aktivt kol samt ozon. Av de tva ar ozonreningen den som skulle vara billigast att
bygga ut pa de befintliga reningsverken. Tyvarr skulle kostnaden &nda bli valdigt hog, 1,2-5,7
miljarder kr/ar, det behdvs darfor mer forskning inom omradet innan det blir aktuellt med ny
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Storre tillganglighet av 1akemedel!

Lakemedelsanvandningen kommer att 6ka om man raknar pa den nuvarande
befolkningsokningen. Det betyder att om 25 ar kommer vi att anvanda tre
ganger s mycket lakemedel som idag. Problemet &r att méangden vatten vi
har inte kommer att forandras och att det darfor &r troligt att
ldkemedelsméangderna i naturen kommer att oka.

Endokrinrubbande medel

Ett endokrinrubbande medel ar ett &mne som paverkar det endokrina systemet. Det endokrina
systemet har hand om livsnddvandiga funktioner i kroppen hos manniskor och djur. Nagra av
de processer som skots av det endokrina systemet &r beteende, tillvaxt och reproduktion. Det
endokrina systemet ser till att det uppratthalls en stabil inre miljo. Om systemet skulle rubbas
leder det alltid till sjukdom.



Nagra &mnen som har visat sig ha endokrinrubbande effekter ar strogener, vilket
huvudsakligen ar kvinnliga konshormon. Det finns &ven ett syntetiskt 6strogen etinyléstradiol
(betecknas EE2) som ar den aktiva substansen i alla p-piller. EE2 &r konstgjort pa ett satt som
gor substansen svarnedbrytbart i manniskokroppen vilket ocksa gor amnet svarnedbrytbar i
naturen. Amnets stabilitet gor att substansen blir kvar lange och kan bioackumuleras hos
vattenlevande organismer som t.ex. fiskar. Bioackumulation kallas processen som orsakar en
Okad koncentration av ett &mne i organismen jamfort med &mnets koncentration i det
omgivande vattnet. Amnet kan tas upp i organismen via fodan, gélarna (via andningen) och
via skinnet (huden).

Miljopaverkan

Man brukar tala om tva olika sorters miljopaverkan nar det géller giftiga (toxiska) amnen.
Den ena &r en akut giftighet som t.ex. kan ske nér en fabrik slédpper ut farliga amnen lokalt i
ett litet vattendrag dar foljden blir att alla fiskar dor. En sadan katastrof ar latt att upptécka.
Den andra sortens giftighet ar kronisk, det vill sdga att organismerna utsétts for laga halter av
amnen som verkar skadligt 6ver lang tid. Detta ar fallet med de lakemedelsrester som tar sig
igenom reningsverken och nar var miljo.

Ostrogener verkar kroniskt pad organismer och kan ge upphov till beteendeférandringar hos
fiskar. Zebrafiskhanar har uppvisat mindre aggressivitet mot andra hanar och minskat intresse
att uppvakta honor. Ostrogener har dven visat sig tka storlek pé hjarta och lever hos
regnbagslax.

Det finns en evolutiondr bakgrund till varfor kdnshormoner kan utgdra ett allvarligt hot for de
akvatiska organismerna. Det endokrina systemet hos manniskor och exempelvis fiskar ar
valdigt lika varandra. Nagra av de mest uraldriga konsfunktionerna tros vara regleringen av
kdnsorgan och fortplantning med hjalp av just dstrogener, dstrogener spelar en vasentlig roll i
fortplantningen hos bade fiskar och méanniskor.
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