Vem vill ata giftig fisk?
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Fisk dr bdade gott och nyttigt — och ibland giftigt. Dioxiner dr en typ av miljogifter som kan
finnas i héga koncentrationer i fet fisk fidn Ostersjon, Viinern och Viittern. Medan halterna av
dioxiner i livsmedel dr strikt reglerade i de flesta ldnder, dr det fritt fram att sdlja, och dta,
fisk med héoga dioxinhalter i Sverige. Detta genom ett undantag fran EU, som grundar sig pd
att Sverige har vilfungerande kostrad som garanterar att vi inte far i oss for mycket dioxin.
Men hur manga vet t.ex. att en ung kvinna inte bor dta stekt stromming, vildfdangad lax och
annan fet Ostersjofisk mer dn 2-3 gdnger per dr? Vad undantaget frdn EU:s direktiv kommer
att fa for konsekvenser for folkhdlsan pa lang sikt kan vi bara spekulera i, men med tanke pd
att dioxiner dr extremt giftiga dmnen hade det bdsta varit att forbjuda dioxinrik fisk i Sverige.

Dioxiner — langlivade gifter

Dioxiner &r en stor grupp av stabila, klorerade miljogifter som é&r vitt spridda i naturen.
Eftersom dioxiner anrikas i ndringskedjan och ar fettlosliga kan de finnas i hoga halter i
animaliska livsmedel. Genom att dta mat som innehdller dioxiner kommer gifterna in 1 véra
kroppar, och dir lagras de i fettvdvnad under en mycket lang tid — halveringstiden kan
Overstiga 15 ar.

Farliga redan i l1aga doser

Det finns 6ver 200 varianter av dioxiner med olika kemiska
strukturer, men alla &r inte farliga. Ett 30-tal foreningar anses dock
vara mycket giftiga, och ndgra dioxiner hor till de giftigaste &mnen
som man Overhuvudtaget kénner till. Sa 1aga doser som en miljondels
gram (ett mikrogram) kan vara tillrdckliga for att doda ett marsvin.
Eftersom koncentrationerna som vi normalt utsétts for dr betydligt
lagre &n sd utgor dioxiner inget akut hot mot oss. Diaremot har det
visat sig att langvarig exponering for dioxiner kan leda till en rad
negativa hdlsoeffekter, sdsom stord fosterutveckling, cancer och
forsamrat immunforsvar. Att begrinsa utslappen till miljon och pa Farosymbol for miljofarliga
sa sitt minska dioxinexponeringen ér darfor mycket viktigt ur kemikalier. Klla: Keml
folkhilsosynpunkt.

Barn och kvinnor ér kinsliga grupper

Barn och kvinnor i barnafédande alder anses vara de kénsligaste grupperna nér det géller
exponering for dioxiner. Att barn dr extra kédnsliga beror dels pd att dioxiner misstinks kunna
inverka negativt pd deras utveckling, och dels pé att dioxiner lagras ldnge i kroppen. Dérfor ér
det viktigt att begrdansa exponeringen for dioxiner redan under uppvéxten, sa att man inte
uppnér skadliga nivaer senare i livet. For kvinnor dr det sdrskilt viktigt att ha 14ga dioxinhalter
1 kroppen eftersom dioxinerna fors over till barnet om man blir gravid. Redan innan fédseln
nér dioxiner fostret via moderkakan, men de hogsta halterna fors dver till barnet via
brostmjolken under amningen. Eftersom brostmjdlk innehaller fett 16ser sig de fettlosliga
dioxinerna i mjdlken, vilket dr ett sétt for mammans kropp att gora sig av med de giftiga
dmnena. Lyckligtvis har halterna av dioxiner minskat kontinuerligt 1 brostmjdlk frén svenska
kvinnor sedan 1970-talet.



Varfor ar dioxiner farliga?

De dmnen som i dagligt tal kallas for “dioxiner” utgors i sjilva verket av tre typer av
foreningar; dibenso-p-dioxiner (PCDD), polyklorerade dibensofuraner (PCDF) och
dioxinlika polyklorerade bifenyler (PCB). Alla dessa foreningar har en plan struktur som
gor att de binder mycket bra till ett sdrskilt protein, en receptor, som finns inuti manga
celltyper hos bade ménniskor och djur. Detta leder till att receptorn (som kallas for Ah-
receptorn, AhR, eller ibland dioxinreceptorn) transporteras in i cellkdrnan och binder till
DNA. Resultatet blir att vissa gener uttrycks med dn normalt. Troligen kan nagra av
dioxinernas negativa effekter forklaras av det 6kade genuttrycket, men faktum &r att de
flesta mekanismerna bakom dioxinernas giftighet fortfarande &r négot av en géata.

PCDD PCDF PCB

Generella strukturformler for de tre grupper av kemiska foreningar som utgér dioxinerna.

Dioxiner i miljon

Dioxiner &r spridda over hela jordklotet. De har hittats pa avldgsna platser langt fran
ménskliga aktiviteter, sdsom 1 isbjornar 1 Arktis och i spackhuggare 1 Stilla Havet. Dioxiner
binder mycket bra till partiklar i luften och kan darfor transporteras langa strackor.

Bildning och utslipp av dioxiner

De flesta dioxiner bildas oavsiktligt i samband med ménskliga aktiviteter, sdsom forbranning
och tillverkning av klorinnehallande kemikalier. Man har detekterat dioxiner i utslapp fran
sopforbrinningsanldggningar sévil som i cigarettrok och 1 bilavgaser. Anvindningen av
manga bekdmpningsmedel och impregneringsmedel har ocksa bidragit till stora utslapp av
dioxin. Ett kdnt exempel pé detta dr besprutningen med véxtgiftet Agent Orange under
Vietnamkriget. Idag har manga éatgérder inom industrin och kemikalieanvindningen inforts
med syfte att minska dioxinutsldppen, men trots det tycks halterna inte minska i Sveriges
miljo.

Ostersjon, Vinern och Viittern — fororenade omriden

I Sverige ir speciellt Ostersjon och de stora insjdarna Vinern och Vittern fororenade av
dioxiner. Orsaken till detta ar inte helt kiind, men tidigare skedde det troligen utslépp av
dioxiner till dessa vatten frin industrier som anviinde klorinneh&llande kemikalier. Ostersjon
ar ett ganska slutet hav med stora tillrinningsomréden, vilket ocksa bidrar till att
miljofororeningar litt ansamlas och blir kvar under en lang tid.

M:itning av dioxinhalterna i miljon

Dioxinhalterna i Ostersjon kontrolleras &rligen inom Sveriges nationella miljédvervakning.
Eftersom dioxiner dr fettlosliga finns de bara i mycket ldga koncentrationer i vatten, men
daremot binder de bra till sediment och finns &ven lagrade i levande organismer. Genom att
analysera djur som lever i eller vid havet kan man darfor fa en uppfattning om dioxinhalterna
1 miljon. Inom miljodvervakningen analyseras muskelvdvnad fran strdmming och dgg fran
sjofageln sillgrissla. Sillgrissledgg fran Stora Karlsé utanfor Gotland har analyserats 1 6ver 40



ar, och 1 borjan av métningsperioden sdg man att halterna av dioxiner minskade. Sedan mitten
av 1980-talet har dioxinhalterna dock legat pa ungefdar samma niva. Inte heller i stréomming
har halterna av dioxiner minskat de senaste 20 aren.
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Dioxinhalterna i dgg frén sjofageln sillgrissla, som lever pa fisk fran Ostersjon, har inte minskat de senaste 20-25
aren. Varfor vet man inte, men det tyder pa att det krévs dnnu béttre atgérder for att minska utsldppen av dioxiner
till miljon. Kélla: Naturvardsverkets nationella miljodvervakningsprogram.

Dioxiner i livsmedel

Maten som vi dter dr den enskilt storsta kéllan till dioxiner for méanniskor. Det ar framst
animaliska livsmedel, sdsom kott, fisk, 4gg och mjdlkprodukter, som innehaller dioxiner,
vilket dels beror pa att dioxiner ar fettlosliga, och dels pé att de anrikas i naringskedjan.
Nistan 70 % av allt dioxin vi fér i1 oss via fodan berdknas komma fran fisk och skaldjur. Fisk
som lever i fororenade vatten kan innehalla forhdjda dioxinhalter, och i Sverige giller detta
frimst fet fisk frén Ostersjon, Vinern och Vittern.

Kostrad om fiskkonsumtion — en avvigning mellan risk och nytta

For att begrinsa intaget av dioxiner har Livsmedelsverket tagit fram sérskilda kostrad
angéende konsumtionen av fet fisk fran Ostersjdomradet, dir barn (bade flickor och pojkar)
liksom kvinnor i barnafédande élder (inklusive gravida och ammande) rekommenderas att dta
fet fisk frén Ostersjon, Vinern och Vittern maximalt 2-3 génger om aret. Ovriga kan ita
sadan fisk en géng per vecka. Fisksorterna som avses ar vildfingad lax, strémming (inklusive
surstrdmming) och éring fran Ostersjon, Vinern och Vittern samt sik frin Vinern och rdding
frdn Vittern. Av dessa fisksorter dr det oftast bara strémming som gér att kdpa i1 vanliga
mataffarer.

Samtidigt som fisk kan innehélla forh6jda halter av miljogifter, dr det ett mycket nyttigt
livsmedel. Fisk bidrar med vitaminer, mineraler och fettsyror 1 vér kost, sdsom D-vitamin, E-
vitamin, jod, selen och fleromittat omega-3-fett. Att ata fisk inverkar positivt pa hilsan och
kan bl.a. minska risken for hjart-karlsjukdom. Déarfor uppmuntrar Livsmedelsverket till en
okad konsumtion av fisk i allménhet och rdder oss att dta 2-3 portioner fisk per vecka, varav
en portion girna ska vara fet fisk. Exempel pé fet fisk med ldga dioxinhalter &r sill frdn
vastkusten, makrill, och odlad lax eller lax som fangats i Atlanten eller Stilla Havet (vilket i
allménhet giller for den lax som séljs 1 livsmedelsbutiker).



Hur mycket dioxiner finns det i maten...

Nir vi talar om dioxiner i var mat ror det sig om oerhdrt 13ga koncentrationer. Aven i
livsmedel som #r virstingar pa dioxinfronten, sdsom fet Ostersjofisk, ligger halterna i
storleksordningen pikogram (pg) per gram livsmedel, om man rdknar om dioxinhalterna som
om de bara skulle utgoras av den allra giftigaste dioxinvarianten. Eftersom ett pikogram &r sé
lite som tusen miljarddels gram (10™'% gram) 4r halterna alltsd mycket liga. Att dioxiner i
livsmedel trots det kan innebéra en hélsorisk visar pa hur giftiga de ar.

... och hur mycket dioxiner tal vi?

Den méngd dioxiner vi kan fa i oss varje dag utan att
riskera nagra negativa hélsoeffekter pa lang sikt
kallas for det tolerabla dagliga intaget (TDI) och har
angetts till 2 pg per kg kroppsvikt och dag av EU. Om
man exempelvis viger 70 kg kan man alltsa dta 140
pg dioxiner varje dag utan att Gverskrida detta intag.
De allra flesta svenskar har ett intag som ar ligre &n
TDI, och dérfor utgor dioxiner i livsmedel inte ndgon
hélsorisk for majoriteten av Sveriges befolkning. Om
man iter Ostersjofisk regelbundet kan intaget av
dioxiner dock bli hogre dn det tolerabla intaget — dven
om man inte dter fisken sa ofta. For en kvinna som
planerar att fa barn ndgon ging i livet riacker det att 0
4ta vildfingad lax fran Ostersjon 2-3 génger per Om du tycker att surstrémming smakar
manad for att TDI ska 6verskridas, och ett fyraarigt precis lika illa som det luktar har du en bra
barn kan inte ens dta en portion per ménad utan att fi ~ anledning att tacka nej nésta gang det bjuds
ett for hogt dioxinintag. Att dverskrida TDI innebar — dioxinhalten i fisken dr nimligen hog.
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riskerna okar.

~Erik Forsberg

Grinsvirden i fet fisk behover inte foljas i Sverige

Enligt EU ska alla livsmedel vara sdkra for ménniskor att dta. Det finns gransviarden for
ménga farliga dmnen i olika typer av livsmedel, bl.a. for dioxiner 1 fisk. Fet fisk fran
Ostersjoomradet dverskrider ofta dessa griinsvirden, och dérfor har Sverige ett undantag fran
EU:s direktiv som innebér att fisk med forhdjda dioxinhalter fir séljas inom Sverige. En
forutsittning for detta undantag ar att Sverige har véalfungerande kostrad, sa att dioxinintaget
dnd4 inte ndr skadliga nivaer. Fisk som Overskrider gransvirdena fér inte heller exporteras till
andra EU-ldnder, forutom till Finland som ocksa har ett undantag fran dioxingransvérdena.

Sveriges undantag fran EU:s gransvarden — en halsorisk?
Undantaget frén EU:s griinsvirden om dioxiner i fet Ostersjofisk var tidigare tillfélligt, men
blev permanent den forsta januari 2012. Anledningen till att EU beslutade att bevilja ett
bestdende undantag till Sverige istillet for att forlanga det tidsbegridnsade undantaget &r att
dioxinhalterna troligen kommer att vara hoga i fisk fran Ostersjdomradet under en lang tid
framover.

Vinnare: det smiskaliga fisket och surstrommingen

Den svenska regeringens beslut att tacka ja till ett permanent undantag fran gransviardena om
dioxiner i fisk grundade sig pa att man ville skydda det sméskaliga fisket, vilket troligen
skulle slds ut om fisk som Overskred dioxingriansvérdena inte ldngre fick séljas. Dessutom



ville man védrna om den svenska traditionen att dta surstromming. Inom surstrommings-
produktionen anviands namligen strdomming som néstan alltid 6verskrider grinsvédrdena, och
det fanns farhagor om att surstrommingen skulle fa dndrad karaktdr om den ersattes med fisk
som har ldgre dioxinhalter.

Forlorare: folkhilsan

Enligt Livsmedelsverket hade det bésta ur folkhilsosynpunkt varit om EU:s gransviarden
borjade gilla dven 1 Sverige. P4 sa sitt skulle man garantera att inga ménniskor riskerade att
fa 1 sig for mycket dioxin, eftersom fisk med for hoga dioxinhalter inte skulle f séljas till
allmédnheten. Med ett permanent undantag fran EU:s gransvarden finns istéllet en risk att delar
av befolkningen, framforallt barn och unga kvinnor, utsitts for riskabelt hoga halter av
dioxiner. Sarskilt utsatta &r de som bor i1 regioner dér lokalt fingad fisk med forhojda
dioxinhalter ofta siljs, sdsom ldngs Norrlandskusten. For att halla intaget av dioxiner pa en
tillrackligt 1dg niva ar det mycket viktigt att information om riskerna med att dta fet
Ostersjofisk sprids till allménheten. Livsmedelsverkets kostrad angdende fiskkonsumtion har
dessvirre visat sig vara déligt kinda bland Sveriges invénare, och en betydande andel av
befolkningen f6ljer inte raden.

Framtiden

Den enda l&ngsiktiga 16sningen pa problemet med forhojda dioxinhalter i fet Ostersjofisk ar
att minska utslédppen till miljon. Forst nér utsldppen minskar kommer dioxinhalterna i djuren
som lever i Ostersjdomréadet att bli ligre. Genom att lta grinsvirdena for dioxiner i fisk gilla
dven 1 Sverige skulle vi hur som helst garantera att fisken med de hogsta dioxinhalterna inte
hamnade pd vdra matbord, vilket skulle gynna de flesta — for ingen vill vil éta giftig fisk?
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