Hjortflugan (Lipoptena cervi) — en halsofara for oss manniskor?
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Hjortflugan, algflugan eller hjortlusflugan som den kallas har dkat dramatiskt i antal och
utbredning i Skandinavien och Finland de senaste artiondena. Det &r en aggressiv
blodsugande parasit som framforallt lever pa &lg eller andra hjortdjur. Oturligt nog ar vi
manniskor de daggdjur som mest liknar hjortflugans huvudvardar vad det galler storlek och
rorelsemonster. Hjortflugan skapar ett stort lidande for sina varddjur. I takt med att den har
okat sin narvaro har ocksa angreppen pa manniskor okat. Nar den biter en manniska kan det
i vissa fall leda till kroniska eksem, inflammationer eller bolder som bestar i veckor. Man har
hittat bakterien Bartonella schoenbuchensis hos en del hjortflugor. Den &ar néara beslaktad
med bakterier som goér oss manniskor sjuka. Forskarna arbetar intensivt for att ta reda pa om
hjortflugan kan utgdra en halsofara fér oss manniskor.

Hjortflugan —en lusfluga

Hjortflugan &r en parasit som tillhor familjen lusflugor. Den finns i hela Europa och stora
delar av det norra halvklotet. Dess huvudsakliga vard &r olika arter av hjortdjur (Cervidae).
Har i Skandinavien och Finland &r det algen (Alces alces) som utgor dess huvudvarddjur. Pa
en enda élg kan man hitta inte mindre &n 17000 hjortflugor. Hjortflugan orsakar sina varddjur
stort lidande. Betten fran tusentals hjortflugor orsakar blodande sar, skadade kapillarer,
blodbrist och infektioner. Saliv och avféring fran hjortflugorna kommer in i saren och ger
allergiska reaktioner. Den intensiva kladan som skadorna orsakar gor att varddjuret andrar sitt
beteende. Istallet for att ata forsoker de lindra kladan genom att klia sig med tander och klévar
sa att palsen i vissa fall kan lossna. Allt sammantaget resulterar i en forsamrad fysisk
kondition och reproduktionsférmaga hos det drabbade djuret.

Hjortflugan &r nagra millimeter lang och har
en hard platt kropp. De kraftiga benen &r
forsedda med sma klor som den anvénder for
att halla sig kvar pa varddjuret. Sugsnabeln
ar forsedd med vassa tander som den skér
sénder huden med for att komma at blodet.
Honan lagger sma puppor i varddjurets pals.
Pupporna faller av vérddjuret och blir
liggande pa marken. Pa tidiga hosten klacks
de och skogen kryllar da av unga hjortflugor.
Dessa lagger sig pa lur i markvegetationen Y v g
och vantar tills ett lampligt varddjur dyker En hjortfluga pa vég att kila ner i palsen pé ett djur.
upp. Foto: Bengt Ekberg/SVA. Med tillstand fran
upphovsréattsinnehavaren.
Hjortflugorna kanner av kemiska signaler och varme men de reagerar ocksa med synen.
Storleken, rorelsemonstret och fargen pa ett djur som narmar sig utloser darfor ocksa ett
angrepp. Hjortflugor &r daliga pa att flyga och kommer inte langre an ca 50 meter, sa nar ett
tankbart varddjur dyker upp &r det full attack som galler. Nar de landat pa det tilltankta
varddjuret anvander de klorna for att klippa av sig vingarna. De Kilar snabbt ner i pélsen for




att borjar dricka blod, vilket bade honan och hanen gor. De lever sedan resten av sitt liv pa
varddjuret.

Kan lusflugor sprida sjukdomar till djur och ménniskor?

Lusflugor sprider en méngd olika parasiter och sjukdomar till sina varddjur som utgors av
daggdjur eller faglar. Farlusen som trots sitt namn ocksa &r en lusfluga sprider t.ex.
sjukdomen blatunga till faren. Blatunga orsakas av ett virus och det ar en allvarlig sjukdom
som Okat i Europa det senaste artiondet. Den drabbar tamboskap och har en upp till 70-
procentig dodlighet. I Europa forsoker man kontrollera eller utrota sjukdomen med hjalp av
vaccinering av tamboskap och restriktioner vid forflyttning av dessa. Man har lyckats isolera
DNA fran viruset som orsakar blatunga hos den vilda kronhjorten (Cervus elaphus).
Kronhjorten blir inte sjalv sjuk men man fruktar att den kan fungera som reservoar for viruset
och sedan spridas vidare till tamboskapen. Den huvudsakliga smittspridaren av viruset &r
svidknott (Culicoides spp.) men fortfarande vet man inte helt hur det 6verfors mellan olika
djur.

West Nile virus 6verférs av myggor till olika arter av faglar. Daggdijur infekteras ocksa,
daribland manniska som da insjuknar i ndgot som brukar kallas west nile fever. Da en
manniska drabbas kan det ge allt ifran inga symtom alls till influensaliknande symtom eller
allvarliga sjukdomstillstand, som hjartmuskelinflammation och hjarnhinneinflammation. Det
kan leda till att man dor, vilket sker i 5-10 procent av fallen. Det ar en zoonotisk sjukdom
(kan Gverforas fran djur till manniska) som finns pa flera kontinenter i varlden. Inget fall ar
dock ként i Sverige. Man vet inte om andra blodsugande leddjur &n myggor kan 6verféra
smittan. Den enda tankbara spridaren forutom myggor ar lusflugorna. Det beror pa att man
har hittat lusflugor som bar pa viruset.

Bartonella schoenbuchensis &r en bakterie som orsakar bacteremia (bakterier i blodet) hos
idisslande djur. Den misstanks ocksa kunna foras 6ver till manniskor av hjortflugan och dar
orsaka eksem, men det vet man inte sékert. Man har hittat arter av slaktet Bartonella hos en
rad olika vilda och tama déaggdijur inklusive manniska. P& senare tid har man upptackt fler och
fler arter av Bartonella som visar sig kunna orsaka sjukdom hos oss ménniskor. Bakterierna
sprids med blodsugande arter av leddjur som t.ex. 16ss, loppor och flugor. Man har funnit
Bartonella schoenbuchensis eller ndrbesléktade arter av Bartonella hos hjortflugor i Europa
och Nordamerika. Darfor misstanker man att hjortflugan kanske kan dverféra bakterierna till
daggdjur. Bartonella schoenbuchensis har visat sig vara nara beslaktad med flera av de arter
av Bartonella som orsakar sjukdom hos oss ménniskor. Dessa sjukdomsframkallande
Bartonella 6verfors till oss av 16ss, loppor och flugor. Det forefaller darfor vara en hog risk att
hjortflugan ocksa ska kunna 6verféra Bartonella schoenbuchensis eller ndgon nérbeslaktad
bakterie till manniskor.

Aven méanniskor angrips

Ofta hander det att hjortflugor gor en felaktig bedomning nar de landar pa vad de tror &r ett
lampligt varddjur. Sa ar ocksa fallet nar en ménniska blir angripen. Méanniskan &r det daggdjur
som paminner mest om hjortflugans huvudvarddijur, da det handlar om féarg (den ofta morka
fargen pa vara klader), storlek och rorelsemonster. Angreppen pa manniskor och dven hundar
som vistas ute i naturen, ar ett problem som okar i takt med att hjortflugan ¢kar i antal och
utbredning. Utsatta grupper ar méanniskor som arbetar i skogen, bérplockare, svamplockare
och jagare. Det ar framforallt ett par manader pa tidiga hosten da hjortflugorna klacks som det
ar problematiskt. Pa vissa hart drabbade platser riskeras manniskors hélsa och deras méjlighet
till att bedriva friluftsaktiviteter.



Ar hjortflugan en hélsofara for oss manniskor och hur blir det i framtiden?

Nar en manniska angrips av hjortflugor ar det besvarande att ha dem krypande pa kroppen. De
ar snabba i rérelserna och svara att bli av med om de kilar in i haret. Skulle de bita kan det i
vissa fall orsaka allvarliga halsoproblem som kroniska eksem pa huden och inflammationer i
6gonen. Oftast far en manniska som blivit biten av en hjortfluga endast en liten réd blemma.
En del personer som pa kort tid blivit bitna upprepade ganger kan dock fa stora dmmande
bolder i nacke och harbotten. Dessa bolder kan besta i flera veckor. Hos fertila kvinnor som
blir bitna kan besvaren aterkomma nagra dagar i manaden i 6ver ett halvar. Man vet inte vad
det beror pa men eventuellt kan detta ha att géra med kvinnors andrade hormonbalans.

Trots att hjortflugan &r ratt sd vanlig ute i skogen vet man inte s& mycket om den. Det &r forst
pa senare ar, da hjortflugan borjat bli ett problem, som forskningen tagit fart. Dess eventuella
roll som spridare av Bartonella schoenbuchensis eller nagon narbesléaktad bakterie till
manniskor &r av storsta intresse. Hur ar det med virus? Bakterier och virus kan mutera och
plotsligt bli zoonotiska. Kan hjortflugan eller nadgon annan lusfluga i framtiden dverfora nagot
sjukdomsframkallande virus till oss? Helt klart har forskarna mycket att ta reda pa vad det
géller hjortflugans 6kade forekomst och roll som eventuell spridare av sjukdomar.

Bakgrund

Familjen lusflugor

Lusflugor (Hippoboscidae) &r en familj inom klassen insekter (Insecta) tillhdrandes ordningen
tvavingar (Diptera) och underordningen Brachycera. Pa jorden finns det ungeféar 150
lusflugearter. Lusflugorna lever pa att suga blod fran en rad olika arter av daggdjur och faglar.
Varddjuren kan t.ex. vara olika hjortdjur, kameler, héstar, far, getter, ndtboskap, struts eller
andra fagelarter. Rovdjur och hundar kan ocksa bli angripna av en del av lusflugearterna.
Vissa arter av lusfluga har vingar, andra saknar vingar och en del har vingar men gor sig av
med dessa da de funnit ett lampligt varddjur. Lusflugornas obalanserade diet bestaende av i
stort sett bara blod kan ge dem naringsbrist. For att kompensera detta har de ett symbiotiskt
forhallande med bakterier som forser dem med de naringsémnen som saknas.

Livscykel

Lusflugorna har en valdigt speciell livscykel jamfort med andra flugor i underordningen
Brachycera. Honan bér pa endast ett 4gg i taget. Detta dgg klacks inuti modern och genomgar
dar tre larvstadier. Under tiden i moderns livmoder lever larven pa sekret som utsondras fran
speciella kortlar. Larven dvergar sa smaningom till en puppliknande form och honan foder da
ut den. Senare hardnar den och blir till en puppa. Puppan faller antingen till marken, blir kvar
i boet eller i palsen pa varddjuret beroende pa art av lusfluga

Arter av lusflugor som finns i Sverige

Uppgifterna om hur manga arter av lusflugor det finns i Sverige varierar mellan 10-13
beroende pa kalla. Foljande arter ar de mest vanliga: farlusen (Melophagus ovinus),
hjortflugan (Lipoptena cervi), hastflugan eller nétflugan (Hippobosca equina), Svalans
lusfluga ( Crataerina (Stenepteryx) hirundinis), tornseglarens lusfluga (Crataerina pallida)
samt Ornithomyia avicularia som parasiterar pa framfor allt stora faglar.

Av de arter av lusflugor som finns i Sverige ar det bara hjortflugan som frekvent anfaller och
ibland biter manniskor.
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