Vatmarksvaxter — ett liv pa land dominerat av vatten
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Vatmarker ar en spannande blandning mellan land- och vattenmiljéer. For visst ar de val vad
vi skulle definiera som land, men vatten tycks aldrig vara sarskilt langt borta. Och det ar
framfor allt vattnet som staller till med svarigheter for de vaxter som finns i vatmarker.
Eftersom vaxter inte &r rorliga organismer, tvingas de ta emot vad som bjuds av omgivningen
utan mojlighet till flykt. Endast de arter som klarar av svarigheterna kan bli framgangsrika.
For detta kravs sarskilda anpassningar - genvagar runt problemen - och det &r just det resten
av denna sammanfattninng handlar om.

Konsten att andas under vatten

Vatten ar mycket daligt pa att halla kvar gaser. | vatmarker, dér vattennivan ar nara markytan,
eller till och med 6ver den under delar av aret, blir det latt syrgasbrist. Varst drabbar det
rOtterna, som hela tiden befinner sig under markytan. Utan syrgas kan inte cellernas
omvandling av framfdrallt socker till energi fungera normalt och utan anpassningar kvavs helt
enkelt vaxten till dods efter en tids syrgasbrist. N&r syrgashalten sjunker i jorden finns det
mikroorganismer som bakterier som kan nyttja andra &mnen an syrgas nar de ska utvinna
energi. Som en biprodukt av deras processer blir en del &mnen kemiskt férandrade. Bland
annat jarn och mangan, som vaxten behdver i sma mangder, blir rent av giftiga for véxten i
dessa former.

Aerenkym &r en vanligt forekommande anpassning hos vatmarksvaxter for att slippa dessa
problem. Aerenkym &r en luftig, gles vavnad som gor att stérre mangder gas snabbare och
lattare kan transporteras till delar dar den behovs. Det ventilerar ocksa ut avgaser som bildas
vid véxtens forbranning. En hel del av syret som kommer ner till rétterna via aerenkymet
lacker ut fran roten till den omgivande bl6ta jorden eller vattnet. Det gor att en liten zon runt
rotterna forses med syrgas och problemen med de giftiga formerna av jarn och mangan
forhindras eller lindras. Aerenkym kan alltsa ségas sla tva flugor i en small.

Vatmarksvéxter bildar dven grunda extrarétter, som ofta ersatter de mer djupgaende aldre
rétterna om det blir ont om syrgas. Pa sa sétt drabbas inte rotterna av lika allvarlig syrgasbrist
eftersom de haller sig i det béttre syresatta ytvattnet.

Trots att aerenkym é&r effektivt hjalper det bara om den Gversta delen av vaxten star ovanfor
vattenytan — i kontakt med luften. Om en véxt &r helt 6versvdmmad krdvs mer dramatiska
atgarder — den maste vaxa upp till ytan for att ater kunna andas. Att reagera med snabb
langdtillvaxt forekommer ocksa mycket riktigt bland vatmarksvaxter. Det kostar mycket
energi, men kan inte véaxten ateruppratta kontakten med luftens syrgas vantar ofta doden. Allt
eller inget star pa spel.



Konsten att fotosyntetisera under vatten

Precis pa samma satt som syrgas ar svaratkomligt i vatten, ar dven en annan viktig gas det —
koldioxid. Vatten reflekterar bort och absorberar en del av energin i inflédande solljus,
samtidigt som vaxtplankton, slam, humus och andra partiklar i vattnet tar &nnu en del av
energin. Sa bade koldioxid och ljus minskar under ytan och ju djupare vattnet blir, desto mer
forsvinner. Koldioxid och ljusenergi &r tva av ingredienserna i fotosyntesen, den viktiga
process som bildar socker tillsammans med en tredje ingrediens — den enda som finns i
overflod i vatmarker — vatten. Vaxter med hela eller delar av sin fotosyntetiserande biomassa
under vattenytan kommer alltsé att drabbas av forsamrad fotosyntes.

Aerenkym och snabb tillvéxt pa langden &r inte bara bra vid syrgasbrist. De kan ocksa vara
bra for att 16sa problemen med undervattensfotosyntes. Aerenkym ger flytkraft och for
vaxtdelar narmare ytan, vilket naturligtvis en snabb tillvaxt uppat ocksa gor. Vid vattenytan
finns inte bara mer syrgas, utan ocksa mer ljus och koldioxid.

Som ett annat eller ytterligare alternativ kan dversvammade blad &ndra sin form. Genom att
bli tunnare och minska mangden lufttatt material pa utsidan kan bladen lattare fanga upp
koldioxiden i vattnet. Mer klorofyll i bladen under vattenytan gor att det ljus som kommer ner
till bladen kan utnyttjas effektivt.

Nar tillgangen pa koldioxid kryper ner till nastan ingenting har en del vatmarksvaxter en
nodlosning. De kan da anvéanda sig av andra kallor till oorganiskt kol, exempelvis bikarbonat,
som de sedan omvandlar till koldioxid. Men det kostar energi.

Den som spar, den har — samt nagot om pH

De vanligaste vatmarkerna i Sverige ar myrmarker. De kannetecknas av att de bygger upp och
lagrar torv — halvt nedbrutet véxtmaterial. Férutom problemen med vatten har myrmarkena
dessutom véldigt lite tillganglig naring for vaxterna som lever dar. Torven, som hela tiden
vaxer pa hojden, skiljer namligen véxterna fran grundvattnet och mineraljorden. Det gor att
vaxtligheten pa myrmarker i hogre utstrackning far forlita sig pa det magra tillskott av naring
som regnvatten och luftburet damm for med sig. Myrmarker ar dessutom oftast sura (lagt pH),
ibland till och med mycket sura, pa grund av att de paverkas starkt av det naturligt sura regnet
och organiska syror som bildas vid den ofullstandiga nedbrytningen i torven. Lagt pH skapar
en stressande kemisk obalans mellan vaxten och dess rétter. Den gor det svart och kostsamt
att ta upp joner av exempelvis zink, kalcium och magnesium — metaller som véxten behéver i
en liten, men livsviktig dos.

Myrmarksvaxter sparar naring pa flera satt. Vissa minskar sitt naringsbehov genom att vaxa
langsamt. Langsam tillvéxt innebér att naringsbehovet per tidsenhet blir mycket lagt. Da
racker den langsamma péfylinaden av naring till. Andra har precis som barrtraden grona blad
aret om for att slippa kostnaden med att producera alla blad pa nytt varje ar. En tredje variant
pa sparsamhet ar att atervinna naringen fran gamla blad for att bilda nya. Hela nio tiondelar av
fosforbehovet kan sparas in och ateranvandas pa det séttet i en av de studerade arterna.



Aven om sjalv ségs vara baste driang tar manga véxter hjalp av andra organismer i partnerskap
som gynnar dem bada — mutualismer. Mykorrhiza, dar svamphyfer vaxer ihop med véxtrotter
och byter vatten och naringsamnen mot socker, forekommer &ven i vatmarker. Det ar dock
inte lika vanligt som i torrare miljoer, eftersom svamparna tycks vara kansligare for
syrgasbrist &n vad véxterna ar. Kvéavefixerande bakterier, som gor kvave tillgangligt for
vaxter i utbyte mot socker, forekommer bland annat hos al och pors. En mer I6msk och
ensidig variant av naringshjélp fran andra organismer har de kéttatande véaxterna. De drygar ut
den fattiga jorden genom att locka till sig, fanga och langsamt bryta ner framst insekter. |
Sverige finns faktiskt tre slakten av dessa blodtorstiga blommor, men alla &r ganska sma och
oansenliga.

Surheten i vatmarker innebér att I6sligheten av aluminium 6kar. Redan vid relativt lag
koncentration ar aluminiumjoner giftiga for véxter. Jonerna paverkar véxtrétterna, framst
deras tillvéxt, och hotar darmed véxtens naringsforsorjning. Turligt nog &r de allra suraste
vatmarkerna, mossarna, i stort sett skonade fran denna plaga. Organiskt material som torv
innehaller namligen valdigt lite aluminium. I sura vatmarker med grundvattenkontakt kan
aluminium dock utgdra ett probem. Den mest studerade anpassningen for att "neutralisera”
aluminiumjonerna ar utséndrandet av negativa organiska joner fran rétterna. De bildar
ofarliga komplex tillsammans med aluminium, i vilken form det ej &r giftigt for rétterna.

Hogre pH-varden och mindre syrgasbrist ar forhallanden som karaktariserar en annan typ av
vatmark — rikkarr. Vid dessa forhallanden bildar mangan, jarn och fosfor svarlésliga
foreningar. Vaxterna behover de tre &mnena i sma mangder och aterigen ar det utséndrande av
organiska foreningar som atgardar problemet, fast i det har fallet ar det syror.

Mdjliga praktiska anvandningsomraden for kunskapen

| framtiden forutspas bade antalet Gversvamningar och 6versvamningarnas storlek 6ka pa
jordbruksmark. Det &r en av de manga effekterna av den globala uppvarmningen. Redan idag
orsakar Gversvamningar stora ekonomiska forluster av grodor varje ar.

Kanske kan kunskapen om anpassningar hos vatmarksvaxter tillsammans med den standigt
véxande kunskapen om bioteknologi, genetik och genteknik bidra till att skapa grodor som
klarar av dessa forhallanden. Det skulle da innebdra att jordbruket slapp forlora arealer av
tidigare anvandbar mark och den forlust i pengar och mat som det innebér. Dessutom skulle
landvinningar inom detta omrade maojliggdra odlandet av grodor pa vad som hittills ansetts
vara otjanlig mark.

Om det ar en god sak, eller &nnu ett hot mot redan hotade miljoer, beror alldeles pa ur vilken
synvinkel man narmar sig fragan.
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