Orsakar fladdermdss ebolautbrott?
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Ebola ar en dodlig virussjukdom utan botemedel eller vaccin som sporadiskt och till synes
slumpmassigt dyker upp i olika regioner i subsahariska Afrika. Sedan det forsta utbrottet
bland manniskor 1976 har forskare letat pa alla mojliga stéllen efter ebolas reservoar: en
eller flera arter som bar pa och sprider viruset utan att sjalva blir sjuka. Nu, efter mer &n 30
ars sokande, tror forskare att de har hittat en potentiell reservoar for ebola: fladdermdss. Det
finns dock data som bade stdder och talar emot fynden, och inte alla forskare ar 6vertygade,
framforallt da det visar sig att ebola kan sprida sig mycket effektivt utan hjalp fran nagon
reservoar.

Fladdermdss som ebolareservoar

Efter ett omfattande forsok med tusentals djur lyckades ebolaforskaren Eric M. Leroy och
hans kollegor hitta tecken pa ebolavirus i tre arter av fruktfladdermdss. Under ebolautbrotten i
Gabon och Kongo-Brazzaville mellan 2001 och 2003 samlade forskarna in djur fran
utbrottsomradena. Totalt samlade de in 6ver tva tusen sma ryggradsdjur och testade dem for
spar av en ebolainfektion. Antikroppar hittades mot ebola och delar av virusets genom i
fladdermdssarterna Hypsignathus monstrosus, Epomops franqueti, och Myonycteris torquata.
Dessutom under tidigare forsok att infektera olika organismer med ebola kunde forskare
infektera tva fladdermusarter. Fladdermdssen utvecklade spar av ebolaviruset i sig, men
visade inga symtom av sjukdomen. Ingen infektion uppstod nar de forsokte infektera
hundratals andra arter, bland annat faglar, reptiler, gnagare, vaxter, och leddjur. Pa grund av
denna upptéckt anses fladdermdss vara den mest troliga reservoaren for ebola.

Geografisk utbredning av Hypsignathus monstrosus (bl),
Epomops franqueti (r6d), Myonycteris torquata (gul)
Leroy m.fl. 2005. Atergiven med tillstdnd av upphovsrattsinnehavaren.



Det finns fler indikationer att fladdermdss &r en ebolareservoar. Flera fall och utbrott av
sjukdomen har uppstatt med fladdermdss i narheten. Till exempel, vid utbrotten 1976 och
1979 i Nzara, Sudan, var fabriken dar de forsta patienterna jobbade bebodd av fladdermass.
Under andra utbrott berattade manniskor i omradet om stora fladdermuspopulationer som
hade rort sig genom regionen innan utbrotten borjade. Leroy och hans kollegor har dessutom
visat att mangden virus i fladdermdss varierar, och att variationen foljer det episodiska
monstret av ebolautbrott bland manniskor. Under ebolautbrott har ungeféar 5 % av
fladdermdssen ebolavirus i sig, jamfért med endast 1 % annars. Detta ar tilltalande, men
kunde ocksa vara en effekt av ebolautbrotten, i stallet for en orsak.

Liksom Leroy och hans kollegors modell for méngden ebola i fladdermdss ar inte alla data for
att fladdermadss ar en reservoar for ebola helt tydligt. Manga andra studier har gjorts for att
hitta ebolas reservoar, alla utan resultat. Efter det forsta utbrottet 1976 samlades tusentals djur
in och testades for tecken pa ebola. Samma sak gjordes 1979 med annu fler djur, inklusive
flera hundra fladdermdss. Senare, i 1995, upprepade man forsoket, igen med tusentals djur,
inklusive flera hundra fladdermass. Inte i ndgot av dessa forsok hittades nagra djur med spar
av ebolaviruset i sig.

En grundlaggande komponent av vetenskap och forskning &r att man maste kunna upprepa ett
forsok och fa samma resultat for att ett experiments resultat ska vara tillforlitliga. De fa
experiment som har identifierat fladdermdss som bér pa ebola gar inte att upprepa, och
mangden av motsagande forsok gor alla data for fladdermdss som ebolas reservoar mindre
palitliga.

Trots detta ar fladdermdss fortfarande de mest troliga bérare av ebola i naturen. | sa fall ar
ebolaviruset inte ensam om sin reservoar: flera andra infektionssjukdomar anvénder
fladdermdss som reservoar, inklusive nagra virus som ar nara slakt med ebola och tillhor
samma ordning, Mononegavirales. Dessa virus, till exempel hendraviruset, nipahviruset, och
aven rabiesviruset, bars inte bara av fladdermdss, utan kan ocksa 6verforas fran fladdermoss
till manniskor, ett fenomen som inte annu visats med ebola.

Ebola kan spridas utan en reservoar

En person smittad med ebola kan sedan dverfora infektionen till andra ménniskor direkt via
kroppsvatskorna. Om det hander kan ett utbrott uppsta. Dock brukar de flesta storre utbrott
startas da flera personer smittas med ebola fran separata kéllor och i olika men narliggande
omraden. Medan manga ebolaexpert &r 6vertygade om existensen av en reservoar for ebola &r
det ocksa tydligt att de flesta ebolautbrott bland manniskor inte orsakas av nagon reservoar.
Under utbrotten i Gabon och Kongo-Kinshasa mellan 2001 och 2003 lyckades man spara
utbrotten tillbaka till deras respektive forsta fall. Det visade sig att de forsta ménniskorna
infekterade med ebola alla hade hanterat doda vilda djur (framst schimpanser, gorillor, och
dykarantiloper) strax innan de blev sjuka. Populationsmatningar visar drastiska
forminskningar i djurpopulationer samtidigt som manniskor infekteras med ebola. Detta tyder
pa att stora ebolautbrott bland vilda djur ofta leder till utbrott bland manniskor, vilket ar
logiskt med tanke pa hur ett ebolautbrott skulle 6ka antalet sjuka och déda vilda djur.
Manniskor har helt enkelt en storre chans att komma i kontakt med ebola fran djuren de
hanterar.
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A: Startpunkter for Ebolautbrott i Gabon och Kongo-Brazzaville mellan oktober 2001 och maj 2003. Stjarnor
indikerar platsen av det forsta manskliga fallet samt nér och hur patienterna infekterades av en djurkalla
(schimpans, gorilla, eller dykarantilop). Réda stjarnor indikerar kénda kéllor, medan rédvita stjarnor indikerar
okénda kallor. Datum av kontakt med djur samt djurart visas ocksa. B: Omraden dar doda djur hittades i Gabon
under Ebola utbrottet 2001-2002 och i Kongo-Brazzaville under utbrottet 2002-2003.

Leroy m fl. 2004. Atergiven med tillstand av upphovsréttsinnehavaren.

Utbrott av ebola bland vilda djur maste sa klart ha en kalla de ocksa. Den enklaste
forklaringen ar att utbrotten orsakas av en reservoar nagonstans i skogen. Detta kan vara
riktigt, men manga populationer av vilda djur verkar kunna sprida sjukdomen sinsemellan.
Cirka 5000 gorillor dog av ebola mellan 2002 och 2003. Under den tiden analyserade
forskargrupper gorillorna och sag att sjukdomen spred sig i en nord-sydlig riktning och
dodade en hel gorillagrupp ungefér var elfte dag (vilket stimmer 6verens med ebolas
inkubationstid). Fran dessa monster drog man slutsatsen att gorillagrupperna 6verforde viruset
mellan sig under loppet av flera ar, utan kontakt med nagon reservoar. Utbrottets kalla ar dock
okand, och det kan mycket vél ha orsakats av smittdverforing fran en reservoar.

Vad har detta for betydelse?

Pa grund av ebolas valdsamma och sporadiska karaktar och hoga dodlighet har mycket
forskning utforts pa viruset sen sjukdomen upptéacktes 1976. Trots anstrangningen har ett
vaccin eller botemedel dnnu inte hittats, och forskare och halsovardarbetare har fortfarande
ingen aning om nér eller var nasta utbrott av ebola kommer intraffa. Om fladdermass visar sig
vara en reservoar for ebolaviruset kan informationen vara oerhért viktig for att kunna skydda
manniskor fran sjukdomen. Man skulle ocksa kunna spara ebola pa ett helt annat sétt och dven
forutsaga var och nar infektioner kommer dyka upp bland méanniskor nasta gang.

Under tiden da man tar reda pa om fladdermaéss &r ebolas reservoar kan forskare fortfarande
anvanda monster vid tidigare utbrott for att spara ebola och planera infor potentiella framtida
utbrott. Matningar och analys av djurpopulationer kan ge ledtradar och varningar for nya
infektioner hos ménniskor. Dessutom kan man informera allmanheten i ebolas farozoner om
ddda och sjuka djur som infekterats med ebola for att forsoka minska smittéverforing pa det
sattet.



Mycket lite &r kdnt om ebola och hittills har den varit en mindre sjukdom med totalt endast ett
par tusen fall. Trots det har ebola mojlighet att bli en otroligt farlig infektionssjukdom, och
darfor &r det av stor betydelse att ebolaforskning tar framsteg idag. Information om ebolas
spridningsmekanismer, vare sig det &r genom en reservoar, mellan djur grupper, eller fran
vilddjur till manniska, kan vara kritisk for att bekampa sjukdomen i framtiden.
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