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Fetalt alkoholsyndrom har varit en medicinsk term sedan 1973 dd Jones och Smith beskrev

den. Det dr ett syndrom som drabbar barn som blivit utsatta for alkohol under sin
fosterutveckling. Det finns flera olika symptom pd alkoholskador men fetalt alkoholsyndrom

dr det vdrsta och har alla tre symptomen ansiktsavvikelser, forsenad tillvixt och skador pa
centrala nervsystemet. Det finns ingen undre grdns for hur lite alkohol en gravid kvinna kan
dricka utan att riskera att ge sitt barn fosterskador och det dr langt ifrdan alla som dricker
alkohol som far barn med alkoholskador. Olika linder har valt att ge olika rdd till gravida,
svenska Livsmedelsverket sdger drick ingen alkohol alls. Det finns de som tycker svenska
riktlinjer dr for hdrda och att dessa rad riskerar att skrdmma upp och skuldbeldgga mammorna.

Alkohol ger fosterskador

For endast 40 &r sedan kom rekommendationer om att inte dricka alkohol samtidigt som man
var gravid. Man hade d& forstétt att alkohol kan skada fostret i olika stadier av dess
utveckling. Skadorna som uppkommer ar bland annat missbildningar i ansiktet,
utvecklingsstorning och en oférmaga att vixa. De hér tre kriterierna kriavs for att fa diagnosen
FAS (fetalt alkholsyndrom) som drabbar 1-2 barn per 1000 fodslar i vistvérlden. Studier har
visat att dven om det ar storre risk att f& denna sjukdom med en alkoholmissbrukande mor sa
kan den dven drabba kvinnor som endast intagit en liten méngd alkohol under graviditeten.
Trots stringa rekommendationer om att inte intaga ndgon alkohol alls under graviditeten sa
gor en stor del av dagens gravida det 4nda. Detta beror bland annat pa kvinnans alder.
Nufortiden far kvinnor och mén barn allt senare i livet, da de redan har vissa vanor, som att ta
ett glas vin till middagen. En brist pa utbildning av vardpersonal leder ocksa till att manga av
riskpersonerna missas under besdoken pa Mddravéardscentralen. Att tala for vitt om riskerna
med alkohol och graviditet verkar vara ett tabu dd man inte vill skuldbeldgga modrarna som
inte vetat om riskerna med att dricka alkohol.

Livslang baksmalla

Skadorna som uppstar pga alkohol under fosterutvecklingen &r irreversibla. Fetalt
alkoholsyndrom har kallats en livslang baksmalla”. Kriterierna dr som sagt
ansiktsavvikelser, tillvixthimningar och skador pé centrala nervsystemet. Att kunna
dokumentera att mamman druckit alkohol under graviditeten dr ocksa viktigt. Som
tillvaxtsvérigheter riknas lingd under tionde percentilen', vikt under tionde percentilen och
ett huvudomféng pa under tionde percentilen. Typiska ansiktsmissbildningar 4r korta
ogonspringor, tunn dverldpp, slétt filtrum (den veckade huden som leder ned till lapparnas
amorbage), veck i 6gonvran, liten uppnésa samt bred ndsrot. Dessa defekter véxer oftast bort
i tondren, vilket gor att det dr svarare att diagnosticera sjukdomen vid en senare tidpunkt
baserat pa fysiska symptom. Defekter i det centrala nervsystemet har hos manga gett upphov

! Bland de 10 % som vager minst vid fodseln.



till férseningar 1 utvecklingen av till exempel talet samt horsel- och synskador. Det finns en
koppling mellan ADHD och FAS. Hyperaktivitet, inlarningssvérigheter,
koncentrationssvarigheter ar vanliga. En del far inte veta om sin riktiga diagnos utan far en
ADHD- eller DAMP-diagnos. Det finns inget botemedel men det finns sitt att lara FAS-barn
att handskas med sin omgivning s& bra som mojligt. I USA ér FAS tillsammans med cerebral
pares och Downs syndrom de framsta orsakerna till utvecklingsstorning.

Det finns dven andra alkoholskador pé barn som inte uppfyller alla kriterier for FAS ( fig 1.)
Som partiell FAS och ARND. ARND ér alkoholrelaterade hjarnskador.

Kriteria FAS Partiell FAS ARND

Langsam tillvéxt Ja Nej Nej

Ansiktsmissbildningar | Ja Tva av tre ansikts- Nej

' missbildningar

-Smala 6gonspringor niirvarande

-Tunn 6verlapp

-Slat filtrum

Hjérnskada Forsvagning av Forsvagning av minst  Forsvagning av
minst tre tre funktionella minst tre
funktionella omrdden omréden funktionella omraden

Figur 1. Kriteria for att diagnosticera FAS och andra syndrom orsakade av alkohol under fosterutvecklingen.
Fysiska symptom av FAS

Hjdrnan dr ett av de mest kénsliga organen for alkoholexponering. Ménga FAS-patienter lider
av litet huvud; en del fods med vattenskalle. Olika delar av hjarnan kan paverkas av alkohol
under olika perioder. Vid forsta trimestern paverkas organiseringen av nervceller i kroppen.
Vid den tredje skadas ett omrade i hjdrnan som heter hippokampus, vilket kan leda till
problem med att tolka syn- och horselinformation samt svarigheter med inlérning och

minne. Hjdrnskadorna kan manifesteras pa olika sitt. ’Alkohol kan avbryta den vixande
hjdrnans utveckling, dess forméaga att skapa kopplingar pé korrekt sétt for de olika
strukturerna och ge dem korrekt storlek, pa rétt stillen och fungera pé det sitt som det var
meningen att de skulle fungera.”

Hur fungerar det att leva med sjukdomen?

22-driga Cisssi blev som 17-ménadersbebis satt 1 fosterhem och fick en trygg uppvéxt hos
karleksfulla fosterfordldrar som inte it hennes medfodda svérigheter stoppa henne i livet.
Hon foddes med vattenskalle, horselgdngen var intryckt och synnerven fortvinad, hon kan
idag se och hora. Hon véger 33 kg och dr 145 cm lang och ser det som en fordel att vara liten
dé hon kan rida pa de sma héstarna. Cissi tivlar i handikappridning och ar trénare pa
ungdomsskolan. Sjukdomen medforde koncentrationssvarigheter och problem med logiska
tankandet men hon gick 1 vanlig klass som integrerad sdrskoleelev med extra larare. Cissis
biologiska mamma &r idag en nykter alkoholist, som uppgett att om hon vetat om riskerna



med att dricka alkohol under graviditeten sa skulle hon aldrig gjort det. Cissi uppger att hon
ibland kéinner bitterhet, ”jag far leva med det min mamma astadkommit”. Mamman har idag
skuldkinslor men fostermamman vill pdpeka att det viktigaste idag &r att de har en bra
relation.

Under en normal graviditet finns flera perioder da fostret ar extra
kansligt.

En graviditet pagér 1 nio minader och under hela denna period samt efter om man ammar bor
man undvika att dricka alkohol. De forsta tvd veckorna av graviditeten brukar kallas
zygotfasen. En zygot dr cellen som uppstar dé de tvd konscellerna fran mamman och pappan
forenas. Under denna period brukar de flesta kvinnor inte veta om att de &r med barn och om
nagot gar fel sdhir tidigt s brukar det leda till missfall. Embryonalfasen som kommer hérnast
ar desto mer paverkbar for yttre omstdndigheter. Den utspelar sig i vecka 3-8 och det dr nu
som hjérta, lungor, armar, ben och sinnesorgan borjar bildas. Det finns en mangd olika
kemiska gifter som kan forstora utvecklingen i olika skeden. Alkohol ir ett sddant gift (en
teratogen, vilket &r ett kemiskt gift som kan ge upphov till fosterskador). Alkoholen fors rétt
genom moderkakan in i1 barnet. Den blodalkoholnivd modern har, den har ocksé barnet.
Alkohol ger upphov till fler fosterskador &n narkotika. I vecka 9-38, fosterfasen, brukar andra
gifter inte skada fostret lika mycket eftersom grundstrukturerna redan bildats. Men alkohol
har en negativ inverkan pa nervsystemet. Nervsystemet och hjérnan bildas i en vdldsam fart
med 250 000 neuroner om dagen i slutet av embryonalfasen. I manad sex-sju finns de flesta
neuroner pa plats men gliacellerna, som bygger upp nervsystemet, fortsétter att bildas.

Upp till tva rs alder sker stora fordndringar i hjdrnan, och detta dr en kritisk period. Om vissa
forbindelser inte bildas inom loppet av denna period sa kommer de aldrig att kunna skapas.
Neuroner som skulle bildats under denna period men som inte kunnat pga alkoholen kommer
inte att bildas senare eftersom det bara dr under denna korta period tidigt i livet som de kan
skapas.

Hur ska man forhalla sig till detta?

Skadorna som kan uppkomma av alkoholintag under graviditeten &r permanenta och ger
upphov till bade psykologiska och fysiska skador. Manga ar omedvetna om riskerna med
alkoholintag under graviditeten, men de som vet om dem haller med om att de vill gora sit
yttersta fOr att inte skada sitt barn. Sa trots att man inte kan veta vem som far ett
alkoholfosterskadat barn s vill man undvika det till varje pris. Priset for att slippa fa ett barn
med FAS ér att avstd frin alkohol i nio manader och det kan det ju definitivt vara virt.
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