Vad dricker du? — Rening av patogener i dricksvatten.
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| kranen kommer det vatten. Rent vatten. Nagot som vi kanske i Sverige ser som en
sjalvklarhet, lika sjalvklart som att solen gar upp pa morgonen. Men vi ténker séllan pa
processerna bakom det faktum att vi nar som helst, nar vi vill, kan dricka ett glas iskallt
vatten.

Rent vatten utan mikroorganismer &r inte en sjalvklarhet

| manga delar av vérlden ser det annorlunda ut. Av allt vatten som finns pé var planet ar det
bara 1 % som kan anvandas som dricksvatten. Och denna procent &r det fa manniskor som far
ta del av. Tva tredjedelar av varldens befolkning berdknas dricka ohélsosamt vatten dagligen.
Vatten &r en bristvara i manga lander och inte nog med det, det vatten som finns tillgangligt
innehaller ofta mikroorganismer som gér manniskan sjuk, sa kallade patogener.

Vattnet som kommer ur vara kranar ar vatten rankat hogt pa varldens topp-10-lista. Men trots
detta sa sker sjukdomsutbrott aven i Sverige orsakat av vattenburna patogener. De senaste 25
aren har det intraffat 1-13 sjukdomsutbrott per ar och man brukar rakna med fyra
sjukdomsutbrott i snitt per ar med flera hundra insjuknanden. Orsaken till utbrotten ar ofta att
vattenforrad blivit kontaminerade av godselpaverkat vatten eller att dricksvatten kommit i
kontakt med avloppsvatten. Manga semesterfirande smittas dven utomlands och da de
atervander hem kan de smitta dessa patogener vidare.

Vad finns i vattnet?

| vattenverk renas vattnet fran patogenerna som kan klassas in som bakterier, parasiter och
virus. En av de vanligaste vattenburna bakterierna i Sverige & Campylobakter. Man tror att
denna framst smittar via kycklingkdtt men den finns i en rad djur och utséndras via avforing.
Ett annat viktigt slékte av smittsamma vattenburna bakterier ar Legionella. Denna kan orsaka
tva olika sjukdomar. Dels legionarsjuka som ar en svar lunginflammation och aven
pontiacfeber, som &r ett influensaliknande sjukdomstillstand.

Av betydande virus som finns i svenska vatten kan noro- och sapovirus ndmnas. Det &r de
virus som ger vinterkraksjukan. De &r véldigt smittsamma och smittar mellan manniskor men
ocksa via intag av mat och vatten.

Giardia lamblia och Cryptosporidium &r tva olika parasiter som trots olika reningsmetoder i
vattenverk kan dverleva. De har ocksa hog 6verlevnad i kalla vattenmiljoer vilket kan forklara
dess existens i svenska vatten. Andra sjukdomar som sprids med vattenburna patogener &r
bl.a. hepatit och tytfoidfeber (fran Salmonella). Nagot som de flesta patogener har gemensamt
ar att de orsakar inflammation i mag-och tarmkanalen. Kraftiga och ibland blodblandade
diarrér tillsammans med smartsamma magknip &r en del av de symtom som karaktariserar
infektion. I utvecklingslander orsakar dessa akommor manga dodsfall, framfor allt da det ar
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brist pa vatten. En allvarlig foljd blir da uttorkning och finns dessutom inte nagot rent vatten
att fylla pa kroppen med.

Hur renas vattnet?

Vattnet genomgar en rad processer innan det kommer ut till oss i kranen dar det forst tas fran
sjoar och grundvatten som fors in i vattenverk. Vatten fran sjoar silas forst fran storre
organismer och alger. Kolrika féreningar som kallas for humusédmnen som ger vattnet dess
bruna férg tas bort med hjalp av kemisk fallning dar sérskilda kemikalier tillsétts for att
koagulera och skapa flockbildning dar humusamnena absorberas in for att sedan kunna
avlagsnas. Andra lukt- och smakamnen tas bort med hjalp av sa kallat aktivt kol som binder
dessa lukt- och smakgivande partiklar. Vattnet kan &ven filtreras genom olika speciella
mikrobiologiska sandfilter. For att minska korrosion i vattenledningar brukar ocksa vattnet
behdva pH-justeras. | slutskedet av reningen desinfekteras vattnet fran de olika patogenerna; i
Sverige gors det vanligen via klorering eller UV-bestralning.
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Problemen med patogener i vara dricksvatten

En del av de patogener som tidigare namnts, bl.a Giardia och Cryptosporidium, tal de
reningsmetoder som anvands i vattenverk. Parasiterna tycks kunna klara av UV-behandling
utan storre skador da de finns i vatten som cystor och oocyter som béttre kan sta emot
stralning. Bakteriesporer ar ocksa mer toleranta for UV-stralning pa grund av den tjocka yta
som skyddar sporinnehallet. En av de vanligaste virusinfektionerna i vérlden orsakas av
Enterovirus. Detta virus ar som tur inte sa vanligt i Sverige men ses som klortalig och kan
darfor overleva klordesinfektion.

Det finns alltsa 6verlevare bland patogenerna som kan na ut till vattennét trots
sakerhetsbarriérer i vattenverken. Ett annat problem dr att patogenernas koncentration ofta ar
laga. Vattenprovsvar fran ravatten kan visa negativt trots infektionsrisk pa grund av att de
analytiska metoder som idag anvands inte kan registrera sa laga patogen-koncentrationer.
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Problem i framtiden?

Det viktigaste nar géller vattenrening &r att producera ett drickbart vatten utan patogener som
kan orsaka sjukdom hos manniskor. En andra viktig stdndpunkt &r att forsoka minimera
anvéandandet av klorin vid desinfektion da man vill undvika otécka restprodukter, sa som
exempelvis trihalometan, THM, som &r cancerogent. THM &r dock bara en av manga giftiga
substanser som bildas vid klorering. Andra &mnen sasom till exempel halogenerade metaner,
etaner, etener, klorinerade fenoler och aldehyder ar ocksa biprodukter vid
kloreringsprocessen.

Manga forskare har &dven rapporterat att UV-stralning kan modifiera kolféreningar och pa sa
sétt 6ka bionedbrytningen eftersom dessa foreningar kan anvandas som energi av nedbrytande
bakterier. Andra biprodukter orsakade av UV-behandling kan vara nitrit, THM, aldehyder,
ketoner, och bromid.

Forskare varnar for framtida klimatférandringar med en forhojd temperatur och nederbérd.
Detta kan ge en storre spridning av patogener - framforallt genom att dversvammande
akermarker, jordbruksmarker och industriomraden kan majliggora snabba transporter av
mikroorganismer, till bade yt- och grundvatten. En 6kad medeltemperatur i ravatten resulterar
aven i att bakterier kan komma att tillvaxa snabbare. En 6kad humushalt i ravatten till foljd av
en hogre tillrinning fran omgivningen kan ocksa komma att 6ka bakteriebiomassan.

| Sverige rapporteras det med jamna mellanrum om sjukdomsutbrott pa grund av vattenburna
patogener. Men det ar det val ingen som gor nagon notis av. Vattnet i kranen &r en
sjalvklarhet och for att alltid kunna vara det krévs en bra handlingsplan for att férebygga
infektionsutbrott, samt krishantering efter ett utbrott.

Det behdver ocksa utvecklas fler och effektivare metoder for detektering av patogener i tidigt
skede och kunskap om hur reningsmetoderna vid vara vattenverk kan forbéttras.

Att ha vatten i kranen i alla lagen ar faktiskt ingen sjalvklarhet. Tank pa det nasta gang du tar
dig ett glas vatten!
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