DDT anvands fortfarande. Varfor?
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Miljoner méanniskor insjuknar varje ar. Varje minut dér tva barn av det. Jag talar om malaria, en av
de mest utbredda sjukdomarna i varldens tropiska omraden. D4 insektshekampningsmedlet DDT
introducerades pa marknaden under 1940-talet sag man majligheter. Malaria skulle antligen kunna
utrotas. Medlet hade @ven en rad andra positiva egenskaper, det kunde anvandas till allt!
Anvandningen 6kade lavinartat pa bara nagra ar. Sen kom bakslaget. Fortplantningssvarigheter
hos flera djurarter, massdod av smafaglar och resistens mot medlet hos malariamyggorna. DDT
forbjods i vastvarlden under 1970-talet och de flesta lander har nu foljt efter. Trots detta anvands
DDT fortfarande i kampen mot malaria. Hur skadligt ar det?

Mirakelmedel och miljobov

Insekter har i alla tider varit ett storande moment fér oss manniskor. De sprider sjukdomar, forstor
vara grodor, ger kliande bett och surrar vid ens 6ra da man ska sova. Tank da om det fanns ett
mirakelmedel som tog bort allt detta, utan nagra negativa effekter. Under 1940-talet trodde man att
man hade funnit det. Medlet var DDT (diklordifenyltrikloretan) och gick att anvanda 6verallt; pa
akrarna, i hemmet, i medel mot 16ss, pa fruktodlingar och sa vidare. Man sag aven mojligheten till
att en gang for alla utrota malaria. Inom nagra ar besprutades det hogt och lagt med DDT i de flesta
av varldens lander. Utvecklaren av medlet, Paul Muller, fick 1948 ars nobelpris i medicin och allt
tycktes vara frid och frojd.

Efter nagra ar borjade effekterna av anvandningen

att gora sig paminda. Fortunnade &ggskal hos
havsérnar, massdod av smafaglar, storningar i
fortplantningen hos flera djurarter och darmed kraftigt
minskande populationer. Detta ledde till att de flesta
lander i vastvarlden forbjod DDT under 1970-talet.
Trots detta ser vi dn idag effekter pa vara ekosystem.
Det beror pa att DDT och dess nedbrytningsprodukter,
DDE och DDD, finns kvar lange i naturen. De
ansamlas i fettvavnader hos lagre organismer och tar
sig pa sa vis in i naringskedjorna.For varje steg i
naringskedjan 6kar koncentrationen. Detta beror pa att
ett storre djur, till exempel en havsorn, ater en stor
mangd fisk och darmed far i sig en dos av DDT fran
varje fisk. Detta ansamlas som sagt i fettvdvnaden och
kan pa sa vis paverka fortplantningen hos érnarna.

Figur 1. En amerikansk soldat demonstrerar
handbesprutning med DDT (PHIL 2007).

DDT ér en langlivad organisk forening och klassas idag som ett av de farligaste miljogifterna.
Anvandningen av bekdmpningsmedlet regleras av ”Stockholmskonventionen om langlivade
organiska fororeningar”, ett internationellt avtal som mer &n 160 lander har skrivit pa. | detta avtal
ingar ett antal andra miljogifter ocksa, bland annat den industriella kemikalien PCB (polyklorerade
bifenyler) och pesticiden aldrin. DDT har dock en viss sérstallning enligt avtalet, eftersom man i
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delar av varlden fortfarande tillats anvanda det. Anledningen till detta &r att det &n idag inte finns
nagot battre alternativ for att minska spridningen av malaria i de varst drabbade omradena.

Malaria

Varje ar insjuknar flera hundra miljoner manniskor i malaria och runt en miljon manniskor dor av
det. Varst drabbade ar barn under fem ar boende i Afrika séder om Sahara. Dar dor i snitt tva barn i
minuten till foljd av sjukdomen. Symptomen liknar en svar influensa med feber, frossa, krakningar
och huvudvark. En svarare form av malaria som paverkar hjarnan kan aven gora att patienten blir
medvetslos och/eller hamnar i chocktillstand. Symptomen hos barn ar inte alltid lika tydliga, men
feber, hosta och diarré ar vanliga tecken pa malaria.

Malaria orsakas av en parasit som sprids med myggor. Parasiten har en komplicerad livscykel och
har utvecklat resistens mot flera av de vanligaste medicinerna. Man har lange forsokt att hitta ett
vaccin mot malaria, men aven har staller den komplicerade livscykeln till det. Det enklaste sattet att
hindra spridningen ar darfor att hindra myggen fran att sticka. Detta gors med hjalp av myggnét och
liknande, men ocksa med kemiska bekampningsmedel, till exempel DDT. P& grund av de negativa
effekterna av DDT ér det idag endast tolv lander som har tillstand att bespruta med det.
Besprutningen sker da inomhus och endast i omraden som &r svart drabbade av malaria. Detta for
att om majligt, minska spridningen av DDT till vara ekosystem. Men hur paverkas de manniskor
som lever i dessa hus?

DDT:s effekter pa méanniskor

Fran borjan trodde man att DDT och dess framsta nedbrytningsprodukt, DDE, inte hade nagon
negativ verkan pa oss manniskor. Den direkta effekten &r visserligen nast intill obefintlig, men en
langvarig exponering for amnet har visat sig ge allvarliga skadeverkningar. Bland annat har man
kunnat koppla DDT till diabetes, cancer i bukspottskdrteln, stérd menstruationscykel och for tidigt
fodda barn. Man har &ven visat att foster som utsétts for hoga koncentrationer av DDT och DDE
kan fa forsamrat immunforsvar och svarigheter med att lasa och skriva.
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Idag har alla manniskor, oavsett var de bor pa jorden, en viss halt av nedbrytningsprodukten DDE i
sina fettvavnader och i blodet. Dessutom innehaller alla kvinnors brostmjolk amnet, som darmed
tidigt fors over till vara barn. Halterna av DDE hos kvinnor i vastvérlden ar idag endast 6 % av de
halter som uppmattes under 1970-talet. | lander dar man fortfarande anvander DDT é&r halterna dock
annu hogre an for fyrtio ar sedan. Vad detta innebar for de barn som fods idag ar svart att saga.
Tiden far utvisa detta, eftersom det &r den langvariga exponeringen for amnet som ar farligast for
oss. Dock kan man i naturen se flera exempel pa hur andra daggdjur, faglar och fiskar har paverkats
av en langvarig exponering. Det finns dven andra exempel dar effekterna har visats direkt efter
exponeringen, till exempel akuta forgiftningar hos smafaglar.

Exempel fran naturen

Det mest kanda exemplet pa hur DDT har paverkat var natur ar havsornarnas fortunnade aggskal.
Under 1960-talet borjade fagelskadare och forskare rapportera att nagot inte stod helt ratt till med
de svenska havsérnarna. De hade aterkommande problem med fortplantningen och kullarna blev
allt mindre. Havsornen var nara att utrotas. Till slut kunde man koppla detta till en av
nedbrytningsprodukterna av DDT, DDE. Det var bland annat detta som ledde till att DDT forbjods i
stora delar av varlden. Efter férbudet i Sverige 1970, har havsornarna narapa aterhamtat sig till
populationsstorleken som var innan DDT borjade anvéandas. Populationen &r alltsa betydligt storre
an for trettio ar sedan och séa dven kullarna. Dock &r antalet avkommor fortfarande inte uppe i de
siffror som var innan DDT introducerades pa marknaden, men utvecklingen ar positiv. Detta &r ett
tydligt exempel pa att det ar viktigt att gora insatser for naturen, &ven da man befarar att det redan &r
for sent.

Figur 3. Bo med en havsdrnsunge och ett dott 4gg. De svenska havsornarna har sedan man forbjod DDT pé 1970-talet
stadigt Okat i antal, men effekterna av den stora anvéndningen &r an idag tydliga. Fotograf: Bjorn Helander.

De marina daggdjuren ar en annan grupp som ar mycket utsatt for miljogifter. I och med den stora
méangd férorenade fiskar de ater, blir koncentrationerna i dessa djur otroligt hoga. Sedan 1960-talet
har man kunnat observera sterilitet, missfall, dodfédd avkomma och liknande hos ett flertal olika
arter. Detta &r till synes mest ett problem for honor, men dven hanarna paverkas. Bland annat har
man kunnat se att hoga halter av DDE hos tumlarhanar leder till ldga halter av testosteron i blodet.



Detta paverkar fortplantningsformagan hos hanarna och kan leda till att de inte kan para sig.

Ett annat exempel pa att DDT har haft en mer akut verkan kommer fran ett universitetsomrade i
USA. Under 1950-talet var almsjukan, en svampsjukdom som dddar almar, ett utbrett problem.
Sjukdomen sprids av almsplintborren, en liten skalbagge som graver gangar i barken. For att hindra
spridningen borjade man bespruta de sjuka almarna med DDT. PI6tsligt minskade antalet rddhakar
pa omradet drastiskt. Dar man bara nagra ar tidigare fann narmare 400 bon, fann man nu inte en
enda rodhake. Forklaringen till detta var att faglarna hade blivit akut forgiftade av DDT via fodan.

Bor DDT forbjudas helt?

Effekterna av DDT pa manniskor, djur och vaxter & manga, bade direkta och indirekta. Dessutom
finns det fortfarande stora kunskapsluckor om hur farligt det egentligen ér, trots artionden av
forskning. Trots detta anvander man fortfarande bekdmpningsmedlet i tolv lander. FOr en oinsatt
kan detta verka otroligt dumt, men det har trots allt sina férklaringar. I nuléget finns det ndmligen
inget battre alternativ. DDT ar bade relativt billigt och otroligt effektivt i de flesta fall. Tyvéarr har
flera arter av de myggor som sprider malaria utvecklat en resistens mot bekampningsmedlet. Detta
gor beslutsfattandet om huruvida en anvandning av medlet ar befogad eller ej annu svarare. Ju mer
man anvander det, desto fler myggor utvecklar resistens och desto mindre effektivt blir det. Vad
finns det da for alternativ?

P& marknaden idag finns det ett flertal andra bekdampningsmedel som anvands for att minska
spridningen av malaria. Olyckligtvis & manga av myggarterna resistenta d&ven mot dessa. Att
anvanda myggnét och heltackande klader pa kvallar och natter ar darfor livsnodvandigt i
malariadrabbade omraden. Det ar darfor extra viktigt att forskningen och utvecklingen av samhallet
inte stannar har. Nya mer noggrant testade bekdmpningsmedel, nya mediciner, battre levnadsvillkor
och battre mojligheter till lakarvard ar vad som kravs for att minska antalet fall av malaria. Det
bésta vore dessutom att ta fram ett val fungerande vaccin. Antar du utmaningen?
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