Vatten med hormonell verkan
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Vilda fiskbestand har patraffats med skev konsfordelning och férsamrad reproduktion som
foljd. Mycket efterforskning har bedrivits for att utréna varfér. Man har kommit fram till att
det &r vatten fran reningsverk, industri och boskapsgardar som ar boven i dramat.
Mekanismen bakom den skeva konsfordelningen ar att amnen i dessa utslapp innehaller
hormoner och kemikalier som verkar hormonellt. Utdver det har man aven patréaffat dessa
amnen i dricksvatten. Faran att dricka vatten som har hormonell verkan har lett fram till
forskning for att hitta metoder som avlagsnar kemikalierna. Hittills finns det nagra losningar
som fungerar effektivt och de undersoks for fullt runt om i varlden.

Hormonrubbande &mnen i vattnet

Runt om i varlden har man sett vilda fiskbestand som lider av intersex, en dkomma dar
genitalier inte utvecklas som de ska. De blir ett mellanting mellan det hanliga och honliga
konet. Till exempel kan hanar fa aggstockar och aggceller i sina gonader. | andra fall
utvecklar honor lekblasor pa huvudet, nagonting som vanligtvis utvecklas hos hanar innan de
ska fortplanta sig. Kallan till dessa akommor har identifierats till reningsverkens, industrins,
jordbrukets och boskapsgardars utslapp. Manga kemikalier kan namligen ha samma effekt
som naturliga hormoner. Ofta har de valdigt svag hormonell verkan i jamforelse med de
naturliga hormonerna, men i de koncentrationer som de aterfinns kan de fortfarande orsaka
patagliga skador i ekosystem. Starkast hormonell verkan har ofta konstgjorda hormoner som
anvands i medicinering av manniskor och djur. Darefter kommer de naturliga hormonerna.
Déarfor misstanks konstgjorda och naturliga hormoner vara huvudrollsinnehavarna i
problemet. Aven med endast naturligt utséndrade hormoner sa blir koncentrationerna efter
reningsverken tillrackligt hoga for att orsaka problem. Reningseffektiviteten ar ofta ganska
hog, men racker inte till. Genom att samla allt avloppsvatten pa samma stélle orsakar vi
punktkontaminering av vattendrag som mottar vatten fran reningsverk. Utéver det har man
aven patraffat sma halter hormoner och kemikalier i dricksvatten.

Androgener

Androgener ar framst hanliga konshormoner, men de aterfinns ocksa i laga halter i honor. De
ar viktiga for att manliga konskarakteristiska drag ska uppsta. Konstgjorda androgener
anvands bland annat som lakemedel vid medicinska hormonbehandlingar. Andra anvands som
dopning vid muskelbyggning. Utover det ges konstgjorda androgener till boskap i just samma
syfte. Trenbolon-acetat ar en konstgjord androgen som boskap dopas med. Det 6kar deras
aptit samt omvandlingshastigheten av mat till muskler. Efter att ha passerat genom kroppen pa
boskapen kommer en viss mangd av trenbolon-acetatet att finnas i avforing och urin. Man har
sett att fiskar fangade nedstroms stora boskapsgardar i USA lider av en skev konsfordelning,
dar honor har hanliga konskarakteristiska drag. Troligtvis har androgenerna utséndrade fran
boskapen transporterats med regnvatten till vattendraget och tagits upp genom fiskarnas gélar
och haft inflytande pa konsutvecklingen.



Den hormonella signaleringen
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Progesteron

Naturligt progesteron ar viktigt for dggcellernas samt spermiernas tillvéxt och mognad. Darfor
forekommer de i bada kénen. Konstgjorda progesteroner kallas progestiner, de anvands for
medicinsk behandling och dessutom flitigt i preventivmedel. | p-piller forekommer de i fem
ganger hogre halt &n dstrogener. Det ar faktiskt progestiner i p-piller som har den preventiva
effekten genom att géra livmodern opassande for att mottaga ett befruktat 4gg. Dessutom
forsvarar det framkomligheten for spermier. Progestiner har en stark hormonell verkan och
kan ha olika effekter. De har setts orsaka maskulinisering och feminisering hos forséksdjur.

Ostrogener

Ostrogener ar framst honliga konshormon och precis som androgener forekommer de i laga
halter i motsatta konet. Ostrogener &r viktiga for att honliga konskaraktirer ska utvecklas.
Konstgjorda 6strogener anvéands &ven de i medicinsk hormonbehandling och preventivmedel.
| p-piller tillsatts de framst for att kontrollera blédningen. I vilda bestand av fisk som lever
nedstroms reningsverk har man sett feminisering av hanar. Den effekten tros vara pa grund av
den mangd dstrogener som inte avligsnas i reningsverken. Ostrogenerna orsakar att hanliga
fiskar utvecklar &ggstockar och dggceller i sina kdnsorgan.



Laboratoriestudier och exempel pa uppmatta varden

Man har studerat manga av de naturliga och konstgjorda hormonernas effekter pa forsoksdjur. Extremt laga
koncentrationer (1 ng = 0,000 000 001 g/L vatten) har visat sig orsaka irreversibla effekter. Om man jamfor det
med koncentrationer som har blivit uppmétta i naturliga vattendrag sa forstar man varfor samma effekt kan ses i
vilda bestand av fiskar.
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Konstgjort
progestin Minskad dggproduktion hos fiskar 1 ng/L 17,4 ng/L
(Noretindron)

Naturligt 6strogen  Feminiserade hanar, dggstockar istallet 10 ng/L 76 ng/L
(Ostron) for testiklar hos fiskar

Rening

Reningsverken &r ursprungligen konstruerade for att avlagsna skrap, naringsdmnen, oonskade
bakterier och andra mikrobiella organismer. Dessvarre blir en del av kemikalierna och
hormonerna kvar och kan orsaka ovanndmnda problem. Efter att man har hittat samma &mnen
i dricksvatten har man insett att det kan vara ett problem som kommer att paverka oss
méanniskor inom en snar framtid. Darfor efterforskas nya reningsmetoder frenetiskt. Ett
konventionellt reningsverk ar uppbyggt i tre steg: mekanisk rening, kemisk rening och
biologisk rening. I den mekaniska reningen avlagsnas stort skrép i tva olika steg. Har
avlagsnas nastan inga hormoner. | den kemiska reningen tillsatter man metallsalter som far
néringsamnet fosfor att falla ut, det bidrar till att minska 6vergddningen. I den kemiska
reningen avlagsnas en viss del hormoner. | den biologiska reningen bryts stora delar av det
organiska materialet ned i olika steg. Aven hormoner bryts ganska effektivt ner har. Dessvarre
ar det inte tillrackligt i manga fall. Darfor har man arbetat fram nya metoder.

Ozonering innebar att man tillsatter ozon till vattnet. Ozons starka oxiderande effekt bryter
sonder molekylerna sa att de forlorar sin hormonella effekt och blir mer lattnedbrutna av
mikroorganismer. Vattnet kan ocksa behandlas med aktivt kol. Kolet suger upp mycket av
kemikalierna. Dessvérre maste man transportera bort kolet och férbranna det for att bli av
med kemikalierna. Membranfiltrering gar ut pa att man pressar vattenmassan genom ett filter
som har extremt liten porstorlek. Filtret fangar da upp hormoner och kemikalier. Det negativa
med denna metod &r att det gar at valdigt mycket energi att pressa igenom de stora
vattenmassor som kommer till ett reningsverk. Alla dessa metoder behover ett redan ganska
rent vatten annars 6kar kostnaderna avsevart. Sa dessa metoder innebér inte att man kan byta
ut existerande reningsverk utan att man i sa fall lagger till ett reningssteg. Hittills verkar
ozonering och aktivt kol vara mest kostnadseffektivt och det testas i fullskalig version pa flera
hall runt om i vérlden.
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