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Inledning

Konstruerade vatmarker har skapats av manniskan, men har liksom naturliga vatmarker en
formaga att kunna ta upp naring. De kan ocksa utgora habitat for manga djur och vaxter,
kontrollera dversvamningar och rena vatten. Dess formaga att pa ett helt naturligt satt ta upp
kvave och fosfor har varit mycket omtalad, bland annat beroende pa var tids stora
vattenproblem: évergddning i sjoar och hav. En 6kad befolkning har lett till mer jordbruk,
skogsbruk, industrier och avloppsvatten fran hushall, som slapper ut vatten med hog
koncentration av naringsamnen. For att rena allt vatten fran naring kravs manga
vattenreningsanlaggningar. Tekniska vattenreningsverk ar dyra att utveckla och kan inte
placeras var som helst. Det finns till exempel fa reningsverk som renar det bevattningsvatten
som rinner ut fran akrar. Vattnet rinner istéllet direkt ut i sjoar och hav och orsakar
naringsbelastning. Detta i sin tur ger flera ekologiska konsekvenser som dkad algblomning,
syrebrist och forandringar i vattnets artsammansattning. Att konstruera vatmarker dar det
behovs kan vara raddningen till dagens stora vattenproblem!

Syftet med detta arbete &r att undersoka om konstruerade vatmarker ar effektiva pa att ta upp
kvave och fosfor, och darmed varda att investera mer i.

Konstruerade vatmarkers effektivitet

Manga studier har utforts angaende hur effektiva konstruerade vatmarker ar pa att ta upp
naring. Studier har visat skilda resultat och det verkar som att formagan att ta upp
naringsamnen beror pa flera faktorer.

En faktor som kan paverka hur effektiva konstruerade vatmarker ar pa att ta upp naring, och
till vilken utstrackning de olika naringsupptagningsprocesserna kommer ske &r utformningen
pa vatmarken. Beroende pa utformning kan en vatmark vara stor eller liten, ha syrefattig eller
syrerik botten, ha hog eller lag vattenflodeshastighet, ha olika bottenmaterial (jord och
sedimenttyper) och olika méangd och arter av vaxter och mikroorganismer. Vatmarker kan
ocksa vara olika gamla, studeras under olika arstider, befinna sig i omraden med olika
klimatzoner och topografier, och fa tillrinning av vatten med olika méangd och form av kvéave
och fosfor i. Alla dessa faktorer paverkar naringsupptaget. Mellan flera faktorer sker
interaktioner som vidare kan paverka naringsupptaget. Vatmarkssystemet ar komplext och det
ar darmed svart att exakt veta hur en vatmark ska utformas for att maximalt naringsupptag ska
kunna ske.

Trots att resultaten har varit skilda visar flera studier en naringsupptagningseffektivitet pa
over 50 % vad géller upptag av kvave respektive fosfor. Flera studier har visat mycket hdga
upptagningsvarden, upp till 6ver 90 % av vardera naringsamne. Mojligheten att konstruera
vatmarker som &r effektiva pa att ta upp naring finns darmed. Det som saknas &r oftast inte
resurser eller ingenjorer som kan utfora arbetet, utan kunskapen om hur arbetet ska utféras.
Genom att dela med sig av den kunskap som finns och ta till oss ny kunskap som erhalls fran



forskning, kommer konstruerade vatmarker bli sa pass effektiva att de ar vérda att investera
mer i!

En negativ aspekt med att konstruera fler vatmarker ar de 6kade utslappen av vaxthusgaser
detta skulle innebéra. Dock kommer detta troligtvis inte ha nagon stor global paverkan pa
uppvarmningen, och de negativa effekterna uppvager sakerligen de fordelar vatmarkerna
genererar. Med mojligheten att vi sjalva kan placera vatmarkerna dér de som mest behdvs, att
de ar miljovanliga och billiga att konstruera jamfort med tekniska reningsverk, och att de
bidrar till fordelar som till exempel att utgdra habitat for flera djur och véxter, gor att de far en
stor betydelse. Vatmarkens betydelse starks ytterligare eftersom naringsbelastning i sjoar och
hav idag ar vérldens storsta vattenkvalitetsproblem, och skulle kunna lésas genom
konstruktion av fler vatmarker.

Ju mer forskning som bedrivs pa konstruerade vatmarker desto battre kommer vi att bli pa att
konstruera effektiva vatmarker, och darmed kommer vi kunna investera mer i dem. Att bade
investera i forskningen och sjalva konstruktionen borde darfor vara en god idé.

Osakerhet

Vatmarker har konstruerats runt om i varlden i bara drygt ett halvt sekel och &r darfor ett
relativt outforskat omrade. Att helt sékert saga att konstruerade vatmarker kommer vara varda
att investeras i kan i nuldget inte goras. | langden kommer vi troligen tjana pa det. Det tar
dock tid for konstruerade vatmarker att etablera sig och uppna maximal effektivitet, varfor
talamod kravs. Ju mer forskning, planering och arbete som gors med hansyn till de faktorer
som paverkar naringsupptaget, desto storre ar mojligheterna att uppna effektiva och
I6Gnsamma vatmarker.

Rekommendationer
Nedan féljer nagra rekommendationer fér vad man bor ta hansyn till vid konstruktion av
vatmarker.

Lokalisering av vatmark

Vatmarken maste placeras pa ett lampligt stalle dar det finns tillrinning av vatten och den bor
ligga sa nara utslappskéallan som majligt. Hansyn till landskapets topografi bor ocksa tas, sa
att tillrinningsvattnet kan rinna nedat mot vatmarken.

Vatmarksutformning

Nar beslut tagits om var en vatmark ska anlaggas ar nasta beslut vilken typ av vatmark som
ska anlaggas. Detta ar ett viktigt beslut eftersom utformningen pa vatmarken kommer avgéra
till vilken utstrackning olika typer av naringsreningsprocesser kommer att vara involverade.
Det finns i huvudsak tre enklare utformningar pa konstruerade vatmarker: vatmark med fri
vattenyta, vatmark med horisontellt markflode och vatmark med vertikalt markfléde, Figur 1.
Det finns dven kombinerade vatmarker, med bade horisontellt och vertikalt markfléde. Vid
beslut om utformning maste flera faktorer tas hansyn till.



Omrade

Vid val av vatmarksutformning bor hansyn tas till i
vilket omrade vatmarken ska placeras. Det ar
svarare att konstruera effektiva vatmarker i kallare
klimatzoner. Har anvands lampligen vatmarker

med markflode, eftersom dessa ofta ger hogre ’
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C Drénering
M.Ikroor.g.amsmer . Figur 1. Olika vatmarksutformningar visas: A: Fri
Vilka naringsupptagningsprocesser som sker vattenyta, B: Horisontellt markflode, C: Vertikalt

beror delvis pa vilka mikroorganismer som finns.  markfléde. Aven vatmarkernas makrofyter och
Vidare ar det framst vatmarkens utformning som infiltrationsmaterial visas. Omritad efter Vymazal
avgor vilka mikroorganismer som finns. (2007), avbildad frén Vymazal (2001).
Bakterier som utfor denitrifikation trivs i

syrefattiga miljoer, forslagsvis en vatmark med horisontellt markflode eller fri vattenyta.
Bakterier som utfor nitrifikation trivs i syrerika miljoer, forslagsvis en vatmark med vertikalt
markflode.

Vatmarksvaxter

Anvéndning av mikroorganismer i kombination med vatmarksvaxter 6kar naringsupptaget i
konstruerade vatmarker. Submersa (helt vattentackta) samt friflytande vaxter har i regel hogre
naringsupptagningsférmaga i forhallande till storlek, jamfort med emergenta (delvis
vattentackta) vaxter, som till exempel bladvass. Dock &r emergenta arter ofta storre, och tar
darfor upp mer naringsamnen per planta. Alla véxter trivs inte i alla vatmarker, varfor val av
vaxter bor ske utifran vatmarkens utformning. Friflytande véxter kan till exempel inte vaxa i
vatmarker med markvattenflode, medan emergenta arter inte kan véxa i vatmarker med for
hog, fri vattenniva. En kombination av olika arter av vatmarksvéxter, garna bade delvis
vattentackta, helt vattentéckta och friflytande ger den basta néringsupptagningen och minskar
dessutom risken for sjukdomar hos vaxterna.

Jord och sediment

Jord och sediment &r viktigt framst for fosforrening. Att valja ett bottenlager rikt pa jarn eller
nagon annan fosforbindande metall kan 6ka den fosforbindande kapaciteten. Jordens
kornstorlek paverkar vattenflodet, och darmed néringsupptaget. En jordblandning av sand och
grus ger bast naringsupptag. For mycket jord &r inte bra i vatmarker med markflode da den &r
samre pa att filtrera ned forbipasserande vattnen, varfor mycket vatten istallet flodar pa ytan
av jorden. Detta ger snabbt vattenfléde och darmed sdmre néringsupptag. Darfor ska inte mer
jord &n vad som behdvs for véxternas tillvéxt anvandas.
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Ovriga rekommendationer

Forbehandling
Genom att rena det férorenade vattnet i sedimenteringskammare innan det nar vatmarken
minskar belastningen pa denna, och en hogre reningsgrad kan uppnas.

Atercirkulering

Genom att atercirkulera nitratrikt vatten till syrefattiga kammare kan en 6kad denitrifikation
mojliggoras, och darmed kan hogre kvaverening uppnas. Forslag har d&ven uppkommit om att
atercirkulera fosfatrikt vatten i sedimenteringstankar. Effektiviteten av denna process ar dock
fortfarande foremal for pagaende forskning.

Syretillforsel
Genom att tillfora extra syre till den konstruerade vatmarkens bottenskikt mojliggors mer
nitrifikation.

Borttagning av biomassa

Upprensning av vatmarkernas sediment ar viktigt eftersom jorden och sedimentet annars
mattas med fosfor. Fosfor kan da frigoras ut i vattnet igen. Man bor aven skérda gamla
vatmarksvéxter for att fa ut mer naring ur systemet. Detta gors bast da vaxterna ar i sitt
“toppstadium”, vilket vanligtvis &r pa hosten. For att inte forstora djurens och véaxternas
habitat, ta deras fodoresurser samt mojliggora fortsatt naringsupptag genom véxterna &r det
viktigt att inte ta bort alla vatmarksvaxter. Biomassan som tas upp kan anvandas till
exempelvis biobrénsle.

Planering
Planering utgdr grunden for huvudarbetet. Med planering innan arbetets utférande kan
problem med ineffektiva vatmarker undvikas.
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