Riskfritt med insektsmedel?
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Pyretroider ar en typ av insektsmedel som &r valdigt giftiga for insekter och akvatiska
organismer, men mindre giftiga for daggdjur. Nar vi anvander insektsmedel hur manga
tanker da pa hur vi och andra djur, utéver ohyran, kan paverkas av medlen? Pyretroider har
hittats i vattendrag i halter 6ver den som kan doda vissa djurarter. Detta kan forandra
artsammansattningen hos ekosystem genom att vissa arter helt slas ut, och leda till en
minskad biologisk mangfald. Vi exponeras for pyretroider via sma méangder i mat och genom
var egna anvandning av dessa substanser, men vid lagre koncentrationer &n vad som ar akut
giftigt for oss. Pyretroidexponering av nyfodda forsoksdjur har lett till hyperaktivitet och
forandrade hormonhalter. Atgarder fér att minska exponeringen av pyretroider for
méanniskor, speciellt smabarn, och minimera utslappen i naturen maste sattas in sa att vi kan
bevara alla vara djurarter.

Pyretroiders giftighet
Pyretroider &r en stor grupp av kemikalier som anvands som insektsmedel 6ver hela varlden.
De anvands bade av allméanheten, industri och inom jordbruk. Pyretroider varierar i
giftighetsgrad och har visat sig ha ett flertal effekter pa djur, bland annat pa beteende och
hormonnivaer.

Skillnader i kanslighet mellan djurgrupper

Pyretroider klassas som miljéfarliga &mnen och &r giftiga for alla
djurgrupper, men i olika grad. Insekter, kraftdjur och fiskar ar nagra
grupper som &r valdigt kansliga for pyretroider dven i sma mangder.
Fiskar kan do vid en lagre dos an ett mikrogram per liter och insekter
kan do vid en &nnu lagre dos. Lyckligtvis &r daggdjur, som vi
maéanniskor hor till, mindre kénsliga for pyretroider.

Farosymbol for miljofarliga
Effekter av pyretroidexponering kemikalier. Kélla Keml. 2012.
Symptomen som pyretroidforgiftning ger ar bland annat 6kad salivproduktion, darrningar och
skakningar, kramper och till sist dod. Férutom att insekter och andra djur kan do av
pyretroider kan exponeringen ocksa ha andra effekter. Pyretroider kan paverka det endokrina
systemet, det system som skickar ut hormoner, och andra halterna av kénshormoner. Flera
organ som kontrolleras av dessa hormoner kan da fa en stord funktion. Férsoksdjur som
utsatts for pyretroider som nyfédda blev hyperaktiva och utvecklade minnes- och
inlarningssvarigheter. Férsoksdjuren hade ocksa forandrade densitet av receptorer i hjarnan.
Andra tester pa forsoksdjur visade att pyretroider vid valdigt hdga koncentrationer kan orsaka
missbildningar hos foster.

Exponering och effekter hos manniskor

Vi manniskor utsatts for pyretroider via mat och vid anvandning av insektsmedel som
innehaller pyretroider. Pyretroider kan tas upp i kroppen via luftvagarna och mag-
tarmkanalen. Flera olika sorters pyretroider har hittats i damm i manniskors hem och
metaboliter av dessa pyretroider har uppmatts i urin hos befolkningen i flera lander. Dock
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utsétts vi for betydligt lagre koncentrationer &n det som skulle skada oss direkt. De enda
direkta rapporterna om méanniskor som paverkats av pyretroider ar fran lantarbetare som efter
att ha hanterat pyretroider upplevt att det branner och sticker i huden som har varit i kontakt
med pyretroiderna. An sa lange vet man inte hur vi paverkas av en langre tids exponering vid
laga doser, men en livstidsexponering for pyretroider, med doser som anvands for
besprutning, tycks paverka immunforsvaret. Det faktum att forsoksdjur som utsatts for
pyretroider under tidiga livsstadier blev hyperaktiva och hade forandrade halter av hormoner
ar en anledning till att vara forsiktig vid anvandning av pyretroider.

Vad gor pyretroider?

Det som alla pyretroider har gemensamt &r att de har en central esterbindning.
Det ar de funktionella grupperna som skiljer sig at mellan olika pyretroider. Det
som gor pyretroider giftiga ar att de binder till natriumkanaler i nervceller och
gor att oppnandet och inaktiveringen av redan 6ppna kanaler gar langsammare.
Detta leder till att natriumjoner lacker in i cellen, vilket gor att cellen skickar
ivag elektriska signaler som orsakar forgiftningssymptomen. Man vet inte exakt
vad som gor att pyretroiderna kan paverka natriumkanalerna pa detta satt, men
delarna i sjalva esterbindningen tros vara inblandade.

Esterbindning

Strukturformeln for pyretroiden permethrin med esterbindningen markerad. Omritad efter
Shafer et al. (2005).

Pyretroider i miljon

Pyretroider har hittats i vattensamlingar nara jordbruk och tatbefolkade omraden. Halterna av
dessa har ibland varit hogre dn dodliga koncentrationer for insekter och fisk. Halterna av tva
pyretroider uppmattes i en & i Sverige till 6ver 100 ganger storre &n de halter som ar tillatna.
Pyretroider kan latt tas upp av organismer och lagras i kroppen. Hur héga halter av
pyretroider som lagras beror pa hur val djuret kan bryta ned pyretroider.

Utslapp och spridning

De storsta utslappen av pyretroider sker vid besprutning av dkrar och vid allménhetens
anvandning. Pyretroider kan spridas via luften vid akerbesprutning, men deras generellt laga
angtryck gor att de snabbt forsvinner ur luften. Pyretroider kan aven spridas i vatten, men de
binder hart till jordpartiklar vilket leder till att de tas bort fran vattenmassan och darfor finns i
hogre halter i sedimenten.

Paverkan pa miljon
Nar pyretroider anvands &r det alltid nagon djurgrupp som tar skada. Detta kan vara positivt
om det &r den djurgrupp man vill bekdmpa som tar skada. Dock kan pyretroider &ven drabba
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andra, for amnet icke avsedda, djur. Efter man har besprutat en aker med pyretroider sjunker
populationsstorlekarna av flera olika insektsarter i omradet till nara noll. Detta ar bra da
ohyran som forstor grédorna forsvinner, men nu &ar dven nyttoinsekter som grédorna kan
behdva, t.ex. naturliga predatorer till ohyran, borta. Det maste alltid ske en avvagning mellan
for- och nackdelar i anvéndandet.

Nar hela populationer av en insektsart férsvinner fran ett ekosystem kan dven andra djurarter
som ar beroende av just den insekten skadas, vilket har observerats efter besprutning med
pyretroider. Pyretroider som sprids i naturen av misstag kan sla ut hela populationer av
djurarter och forandra hela strukturen pa ekosystemet. Det kan leda till att antalet arter och
den biologiska mangfalden minskar.

Framtiden

Pyretroiders negativa effekter pa forsoksdjur och ekosystem kraver atgarder. Exponeringen
hos méanniskor, speciellt sma barn, bor minska och hanteringen av pyretroider maste ga ratt
till for att minska utslappen. Genom tydligare varningsetiketter pa forpackningar och 6kad
information till allmanheten kan negativa effekter pa manniskor undvikas. Genom att uppratta
kantzoner dar ingen besprutning sker pa akrar, kan utslappen fran jordbruk minimeras.
Ekosystem kan da undkomma paverkan fran pyretroider och vi far behalla en miljo med stor
biologisk mangfald.
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