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Idag ater vi mer kétt &n nagonsin samtidigt som en minskning av den manskliga
miljopaverkan blir allt viktigare. Det ar en ekvation som inte gar ihop da produktionen av
kott star for en femtedel av varldens vaxthusgasutslapp. Dessutom har den negativa effekter
pa den biologiska mangfalden samt bidrar till bade 6vergddning och forsurning.
Kottproduktionen &r darfor just nu ett hett samtalsamne i dagens samhélle och att en mer
hallbar produktion maste uppnas ar de flesta 6verens om. Manga menar att ekologisk
produktion &r véagen att ga, men ar det verkligen sa och vilket kétt ar egentligen béast att ata?
Dessa ar fragor jag nu ska forsoka att belysa.

Kottproduktionens klimatpaverkan

Kottproduktionen star idag for 18 % av alla vaxthusgasutslapp och véxthusgaserna det framst
handlar om ar koldioxid, lustgas och metan. Utslappen av koldioxid kommer huvudsakligen
ifrdn anvandning av fossila branslen vid t ex fodertillverkning eller vid transport av produkter.
Mycket koldioxid frigors ocksa fran marken vid avverkning av skog, vilket bland annat sker i
stor skala i Sydamerika. Detta for att ge plats at odlingar for sojabénor som sedan anvands
som foder till djuren inom kottproduktionen vérlden 6ver. Kolet som ligger naturligt lagrat i
marken frigors vid en forandrad markanvandning och ombildas da till koldioxid i luften.

Lustgas

Lustgas ar nagot som produceras naturligt i marken nar kvave omséatts genom mikrobiella
processer. Tillfors det mer kvédve sker mer utav dessa processer och mer lustgas bildas och
frislapps. Eftersom jordbruket bidrar med tillférsel av kvave pa manga satt star det for en stor
andel av de manniskoorsakade lustgasfororeningarna. Kvaveutslappen kommer fran flera
olika kallor, bland annat fran konstgddsling med kvave samt fran stallgodsel (d v s djurens
avforing).

Metan

Den storsta kallan till utslappen av metan star de idisslande djuren, kor och far for. Metanet
bildas som en restprodukt vid deras matsméltning och frislapps sedan direkt ut i luften.
Metanfororeningar kommer ocksa ifran godsel nar organiskt d v s levande material bryts ner i
en syrefri miljo.

NoOt, gris eller kyckling?

Olika kottslag paverkar miljon olika. Studier visar att notkottsproduktion star for de hogsta
utslappen av véxthusgaser (Figur 1). Detta beror pa flera orsaker, dels pa grund utav deras
metanutsl&pp, som tidigare namnts, som bildas som en restprodukt vid deras matsmaltning nér
de idisslar. Sedan beror det ocksa pa att det tar langre tid for notkreatur att na sin slaktvikt an
det gor for gris och kyckling, vilket innebar att de krdvs mer foder totalt sett per individ och
att de bidrar med mer gddsel an gris och kyckling. Sa ur ett klimatperspektiv ar kyckling det
basta man kan &ta och notkott det samsta. Daremot har kor som far ga ute och beta en storre
positiv paverkan pa den biologiska mangfalden &n vad gris och kyckling har. En ko idisslar



och behover en stor area betesmark under sin livstid, vilket ar positivt for bevarandet av vara
naturbetesmarker och det éppna landskapet. Att dessa naturbetesmarker bevaras och
uppratthalls ar viktigt da de innehar den storsta delen av var flora och fauna i landet och utan
dem skulle vi alltsa forlora en stor del av var biologiska mangfald.
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Figur 1. Den procentuella férdelningen av utslapp av vaxthusgaser (koldioxid, lustgas, metan) mellan de olika
djurslagen ko, gris och kyckling i Sverige.

Kottproduktionens 6vriga paverkan pa naturen

Jordbrukets utbredning ger en stor paverkan pa naturen och det ar framférallt det
konventionella jordbruket som bidrar till detta. Smaskaligt jordbruk har ersatts av stora
intensiva jordbruk dar mycket konstgédsel och bekdmpningsmedel férekommer. Denna
forandring leder bland annat till habitatforstorelse, vilket innebdr att ett naturligt habitat t ex
en skog andras i en sadan grad att de ursprungliga arterna som fanns déar inte langre klarar av
att leva i den miljon och vi far darmed en minskad biodiversitet. Ur denna synvinkel ar da ett
ekologiskt jordbruk ett mycket béttre alternativ.

Foderproduktion

Olika foder anvands till olika djurslag. Kor och far ater mycket vallvéaxter (vanligen gras eller
klovervéxter), da de ar bra pa att ta upp naringen fran dessa véaxter. Gris och kyckling daremot
saknar den formagan och behover darfor tillskott av foderspannmal och kraftfoder i sin kost.
Detta ar mer energikravande att framstalla och ger darfor en storre negativ effekt pa miljon.
Vart vanligaste kraftfoder i Sverige innehaller sojamjél som kommer fran sojabdnan som
odlas framforallt i Sydamerika. Konsumtionen av detta foder bidrar darmed till avverkning av
regnskog och annan natur for att ge plats at dessa odlingar. Dessutom bidrar det till stora
utslapp av fossila branslen pa grund av de langa fodertransporterna. Kornas foderkonsumtion
ar alltsd mer miljovanlig &n grisarnas och kycklingarnas.

Ekologisk produktion

Studier har visat att en ekologisk kottproduktion bidrar till en hogre biodiversitet an vad
konventionell kéttproduktion gor. Det leder ocksa till en mindre risk for évergodning samt
erosion, vilket &r urlakning av néringsémnen i jorden. Fler betande djur férekommer och det
ar som sagt viktigt for att uppratthalla vara 6ppna landskap. | och med att inga
bekdampningsmedel eller andra gifter forekommer bidrar det ekologiska jordbruket ocksa till



en mer giftfri miljo. Detta leder bland
annat till minskad risk for
vattenfororeningar och ar till fordel for
den biologiska mangfalden. Skillnaden i
klimatpaverkan jamfort med konventionell
produktion &r daremot mer oklar. Vissa
studier visar pa att konventionellt
producerat kott faktiskt ar battre for miljon
ur detta perspektiv, medan andra studier
visar att utslappen ar ungefar lika. Det gar
darmed inte att saga att ekologisk
produktion skulle vara béttre for klimatet
an konventionell, men & andra sidan finns
det inga bevis for att den skulle vara sémre
heller.

Livscykelanalys

Ekologiskt jordbruk

| ett ekologiskt jordbruk anvander man sig inte av
nagra bekampningsmedel, genmodifierade
organismer (GMO) eller konstgodsel. Istéllet
anvander man sig utav naturliga processer och
fornybar energi i sa stor utstrackning som majligt
med mal om att den egna garden ska fungera som ett
slutet ekosystem. Djurens halsa och livskvalitet ar
viktig och de ska fa méjlighet leva i en miljo som
gor att de kan fa utlopp for sina naturliga beteenden.

For att kunna jamfora och berdkna skillnaderna i miljopaverkan mellan konventionella och
ekologiska jordbruk anvénder man sig utav en metod som kallas for livscykelanalys (LCA).
En LCA gar ut pa att man mater alla potentiella miljoeffekter under produktionen av en
produkt, i det har fallet ett kilo kott, fran "vaggan till graven”. Detta gor att man kan mata
miljopaverkan i varje steg och sedan lagga ihop dem for att se den totala miljopaverkan nar
alla aspekter ar inraknade. Eller sa kan man anvénda resultaten for att ta reda pa vilka steg
som ger den storsta miljopaverkan sa att man vet vilka atgarder man ska fokusera pa for att
erhalla en produktion med en lagre miljopaverkan.

Problem i framtiden

Kottproduktionen okar hela tiden i takt med att befolkningsmangden pa jorden blir allt stérre
samt pd grund av U-landernas snabba utveckling och darmed ¢kade produktion. Ar 2050
beraknas kottproduktionen i vérlden att ha 6kat till minst det dubbla. Vi har foljaktligen
manga problem framfor oss att I6sa om vi vill fortsatta konsumera kott pa samma satt som vi
gor idag utan att forstora miljon pa ett satt som inte kommer att vara hallbart i langden.
Forandrad markanvandning och ckade vaxthusgasutslapp kommer att vara tva utav de storsta
problemen. LGsningen pa problemen ar nog inte enkel, men ett viktigt steg pa vagen &r att vi i
vastvarlden som har mojlighet att faktiskt valja vad vi ater tanker till en extra gang och vi
kanske valjer det vegetariska alternativet eller det mer klimatsmarta kottet lite oftare &n vad
som ar fallet i dagslaget om vi ens ska ha en chans att fa en hallbar produktion i framtiden.
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