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| takt med att kemikalieanvandningen okar sa slapps allt fler kemikalier ut pad marknaden
samtidigt som deras forekomst okar i maten vi ater och luften vi andas. ldag har de flesta av
oss hundratals kemikalier i vara kroppar. Hur kan de paverka oss och utgor de en risk for var
halsa? Bisfenol A (BPA) ar en vanlig bestandsdel i plaster som det pratats mycket om de
senaste aren. Anledningen &r att det publicerats ett stort antal vetenskapliga artiklar som
pekar pa att BPA kan ha bland annat hormonstorande egenskaper vid doser som vi idag
utsatts for, doser som ligger pa nivan microgram per kilo kroppsvikt och dag. Dessa studier
har varit foremal for en intensiv debatt inom forskarvarlden dar manga havdat att dessa
resultat inte ar tillforlitliga. Effekterna som ses vid dessa laga doser har namligen inte kunnat
pavisas vid hogre doser. Men de senaste aren har flera lander och dessutom EU borjat
forbjuda BPA i diverse produkter.

Vad ar bisfenol A?

Bisfenol A framstalldes for forsta gangen redan 1891. Ett tag under 1930-talet gavs d&mnet till
kvinnor som ett konstgjort dstrogen (kvinnligt kdnshormon) men sedan 1950-talet har det
anvants som en byggsten till plaster, framfor allt till att géra polykarbonatplast och epoxiplast.
Dessa bada plasttyper &r mycket vanliga i ett flertal produkter som vi omger oss med. Det
uppskattas att det inom EU anvands ungefar 1,1 miljoner ton BPA varije ar.

Hur far vi oss bisfenol A? -
Vi manniskor kan fa i oss BPA genom huden efter
att ha hanterat till exempel kvitton men det allra
storsta intaget sker genom sadant vi ater och
dricker. Forpackningar for livsmedel, nappflaskor e Nappflaskor
och drickflaskor kan besta av plaster innehallande
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Varfor kan bisfenol A paverka oss?

Trots att vara kroppar kan gora sig av med BPA ganska effektivt sa kommer sma mangder av
amnet att finnas kvar tillrackligt lange for att kanske utgora en fara. BPA tillhor gruppen
endokrinstorande amnen, en grupp av kemikalier som har en sak gemensamt: de kan stora vart
hormonsystem, nagot som kan ha stora konsekvenser for vara kroppars funktion. Speciellt
kansligt for storningar i hormonbalansen &r vart reproduktionssystem och var tidiga
utveckling. Nar det galler hormoner och kemikalier som harmar dessa sa kan de ofta resultera
i effekter dven vid mycket laga doser.

BPA har visats kunna utva sina endokrina effekter genom att harma det kvinnliga
kdnshormonet 6strogen och darmed aktivera processer i kroppen som dr dstrogenberoende.
Samtidigt kan d&mnet hdmma processer som ar beroende av manliga kénshormoner. Dessutom
kan BPA blockera funktionen av tyroidhormoner som &ven de spelar en stor roll under den
tidiga utvecklingen.

Effekter hos forsdksdjur

Det finns idag manga studier som visar effekter hos forsoksdjur fran doser runt samma niva
som vi manniskor faktiskt utsatts for. Detta ar kontroversiellt eftersom det ar sa mycket lagre
an vad som tidigare ansetts som sakert. Det tolerabla dagliga intaget (TDI) &r den niva som en
méanniska ska kunna utséttas for varje dag under hela sitt liv utan negativa hélsoeffekter.
Sedan flera ar tillbaka har EFSA (European food safety authority) vidhallit ett TDI for BPA
pa 50 mikrogram per kilo kroppsvikt. Detta star i skarp kontrast mot alla de studier som nu
visat effekter hos forsoksdjur langt under detta vérde.

Exponering av forsoksdjur till BPA i doser under det nuvarande TDlI:et har
visats leda till:

e Rubbad hormonbalans

¢ Inhibering av olika delar av immunfdrsvaret

e Okad incident av kromosomfel

e FOr tidig pubertet och storning av brunstcykeln

e Beteendeavvikelser senare i livet

e Prostataproblem

e Minskad testikelvikt

e Minskad spermieproduktion och kvalitet

e Okad risk for fetma och diabetes

e Okad risk for att utveckla prostata- och bréstcancer

Manga av dessa effekter har setts efter att djuren exponerats som foster. Fostertiden &r den tid
som ar mest kanslig for rubbningar i hormonbalansen da hormonerna spelar en stor roll for
hur vavnader utvecklas.



Ar dessa effekter relevanta for manniskor?

Den stora fragan dar om de negativa effekter som setts hos rattor och moss aven kan uppsta hos
oss. Aven om vara kroppar och gnagares ofta fungerar valdigt lika sa finns det ibland sma
skillnader som trots allt kan fa valdigt olika konsekvenser. Ett sadant faktum &r att
metabolismen, hur vara kroppar bryter ned och forandrar kemiska &mnen for att lattare kunna
hantera dem, skiljer sig at for BPA. Det forsta bade vi och rattor gor med BPA ér att sétta ihop
det med glukuronsyra. Den nya molekylen, BPA-glukuronid, ar mer vattenloslig sa att den
lattare kan lamna vara kroppar via urinen. Dessutom blir den "avgiftad", den forlorar sina
hormonstorande egenskaper. Hos rattor sker denna avgiftning fortare an hos manniskor.
Implikationerna av detta ar att vi manniskor far en hdgre maximal koncentration av fritt BPA i
vart blod fran samma dos. Detta kan tyckas gora oss mer kansliga for BPA:s halsofarliga
effekter, om det inte vore for ytterligare en skillnad mellan oss och gnagare. Hos oss
manniskor kommer BPA-glukuronid nar det vl bildats 1amna vara kroppar ganska fort. Hos
rattor forekommer daremot ett fenomen som kallas for enterohepatisk cirkulation. Efter att
BPA avgiftats till BPA-glukuronid i levern sa hamnar amnet i gallan dar det bryts ner till fritt
BPA igen. Sedan kommer det till tunntarmen dér det tas upp igen for att skickas till levern
och aterigen bli avgiftat till BPA-glukuronid. Denna cirkulation gor att det tar langre tid for

rattorna att bli av med amnet.

Bor man ta effekterna pa

allvar?

Det faktum att manga av de visade
negativa effekterna inte upptrader
vid en lite hogre dos har dven gjort
att debatt har uppstatt om huruvida
man ska ta lagdoseffekterna pa
allvar eller inte. Bristande kvalitet
pa forsoksupplagg har havdats som
en forklaring av de som kritiserar
dessa studier. Det finns dock en mer
vetenskaplig forklaring till hur ett
hormonstdérande &mne kan ha
effekter vid laga doser som sedan
forsvinner vid lite hogre doser. Det
kan till exempel vara en fraga om
kompensation. De negativa
effekterna forsvinner vid lite hogre
doser for att kroppen "upptacker"
obalansen och borjar kompensera.
Denna kompensation fungerar bara
upp till ett visst troskelvérde innan
de negativa effekterna ater borjar
framtrada.

Kommer BPA att forbjudas?
Trots osékerheten om hur
applicerbara effekterna hos
forsokdjur ar pa manniskor och
huruvida lagoseffekterna bor tas pa
allvar eller inte sa har det kommit

Hormonstérande &mnen kan folja en icke-
konventionell dos-responskurva

Det brukar ségas att allt ar giftigt i tillrackligt hég dos.
Den traditionella synen om hur dos och effekt paverkar
varandra &r att ju hogre dos desto starkare effekt, vilket
ger en dos-respons kurva som ser ut ungefar sahar:
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I verkligheten &r det inte alltid sa enkelt. Det finns
manga belagg for att nar det géller hormoner och
hormonstérande amnen sa kan till och med den allra
storsta effekten visas vid mycket laga doser for att
sedan forsvinna och komma tillbaka med 6kande dos:
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ett flertal forbud mot BPA i diverse produkter de senaste aren pa flera hall i varlden. Eftersom
den storsta oron finns for BPA:s effekter pa den tidiga utvecklingen sa ar det framfor allt
varor avsedda for barn som har reglerats. Sedan 2011 &r det forbjudet med BPA i nappflaskor
inom EU. | Sverige har nu dven BPA i livsmedelsforpackningar avsedda for barn under tre ar
forbjudits och utredningar pagar om flera férbud behévs. Dessutom har manga industrier
frivilligt borjat se sig om efter alternativ, till exempel sd har manga dagligvaruhandlare bytt ut
sina kassakvitton mot BPA-fria alternativ.

Som visat i denna rapport finns det starka skél att omprova det satta TDI:et dar hansyn bor tas
till lagdoseffekterna och mojligheten att BPA foljer en icke-konventionell dos-respons kurva.
BPA ér inte det enda &mnet med hormonstdrande effekter som vi utsatts for. | takt med att nya
potentiellt hormonstorande kemikalier hela tiden kommer ut pa marknaden ar detta en viktig
aspekt att ta hansyn till eftersom deras effekt kan Iaggas ihop.
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