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Algras (Zostera marina) &r ett sjogras som kan breda ut sig over stora omraden och bilda sa
kallade algrasangar. Angarna ar hem at en mangfald av olika vaxter och djur, bland annat
fiskyngel fran stora rovfiskar lever och tillvaxer har under sin forsta tid. Algraset hotas dock av
overgodning, dar fintradiga alger vaxer pa algraset och leder i vasta fall till att plantan dor.
Under de senaste 50 aren har algrasangarna minskat med nastan 60 % och man har sett att
detta starkt hanger samman med statusen hos bestanden hos just de fiskar vi i storst utstrack-
ning ser pa matborden.

Alla djur och vaxter kan delas in i olika samhéllen S——

beroende pa levnadsvillkor och miljoer. Samhallena
paverkar varandra, framforallt inom specifika Qﬂ Kvartiar-
omraden, exempel ar en skog, savann eller ett konsumenter

havsomrade. Detta kalls ett ekosystem, alltsa flera
samhallen av organismer som interagerar med

varandra och miljon. I ekosystemen finns en mangd Tertrir-
olika organismer, alltifran djur till vaxter och konsumenter
svampar, de paverkar aven varandra pa manga olika

sétt, ofta genom att direkt eller indirekt leva av %‘“

varandra. Man kan da dela in dem i olika trofiska o Sekundar-
nivaer beroende pa vilken typ an energi de tillgodo- konsumenter
gor sig. Véaxterna har har en nyckelroll eftersom de

med hjalp av solenergi och koldioxid kan omvandla

vatten till sockerarter. De organismer som lever

direkt av véxterna kallas primarkonsumenter. | Primar-
marina system bestar dessa mest av zooplankton, konsumenter
sma kraft- eller blotdjur som ater alger. Sekundér-

konsumenterna ar ofta smafisk eller storre kraftdjur

som ater av zooplanktonen. Hogst upp naringsked-

jan finns stora djur som lever av sekundarkonsu- Primar-
menterna, och dessa kallas ofta topp- predatorer. | producenter
svenska vatten bestar dessa till storsta delen av stora

rovfiskarter exempelvis torsk, vitling och grasej men

hit raknas dven sjofagel och sél.

Figur 1: Forenklad bild 6ver trofnivaer i ett ma-
rint ekosystem. lllustration av Anna Sundberg.



Algrasangar ar viktiga marina miljoer

Algrés (Zostera marina) ar en marin frovéxt som lever pa ungefar 1-6 meters djup pa mjuka
bottnar. Algraset &r mer slakt med landlevande vaxter &n med alger vilket gor att den har kvar
vissa liknande karaktarer. Algras har till exempel rétter, vilket gor att den kan véaxa i mjuka
bottnar dar rétterna dven hjélper till att stabilisera bottensedimentet och motverka erosion. Algra-
set kan breda ut sig 6ver stora arealer och bilda ndgot som liknar dngar och &r en mycket viktig
marin miljo. Forskare har i flera undersokningar visat att det finns mer djur och vaxtarter i
algrasangar an nagra andra svenska marina habitat. Dar finns en mangd olika djurgrupper, exem-
pelvis havshorstmaskar, blotdjur och kraftdjur. De zooplakton som finns i algraset kallas ofta
betare eller grazers eftersom de lever av att beta alger fran algrasbladen. Manga fiskar spenderar
storre delen av sina liv dér, exempelvis kantnalar och tangsnéllor, men vanligast ar att fiskar lever
dar som unga. Detta tros framst bero pa den stora fodotillgangen men &ven att det finns gott om
gomslen for att undvika rovdjur. Manga av de kommersiellt viktigaste fiskarterna, exempelvis
torsk, gadda, abborre, sej och bleka, lever i algrasangarna som yngel.

Algrasangarnas storlek och utbredning har under se senaste 50 aren drastiskt minskat, inte bara i
Sverige utan i hela varlden. Det finns manga bidragande faktorer till detta, bland annat oljespill
och erosion av bottensediment, men den viktigaste faktorn ar sémre ljusgenomslapplighet i vatten
till f6ljd av minskande vattenkvalitet. VVattenkvaliteten forsdmras vid storre andel fria partiklar i
vattnet samt av évergodning. Alger i vattenmassan tillvaxer explosionsartat vid hog tillgang pa
naringsamnen och de skuggar da ut algraset som inte far tillrackligt med ljus till fotosyntesen. De
fintradiga algerna kan dven véxa direkt pa algraset och ytterligare minska ljustillgangen samt
formagan att foroka sig.

Trofiska kaskader i svenska vatten

En trofisk kaskad innebdar stora forandringar i ekosystemet som sker under en kort tidsperiod,
vilket ofta beror pa att en eller flera av lankarna i narningskedjan gatt forlorad. Detta ar just vad
som har hant i svenska vatten.

Zooplankon &r viktiga i marina miljéer eftersom de tillgodogor sig den energi som vaxterna
producerar och for den vidare upp i naringskedjan. For algraset ar zooplankton dessutom viktiga
eftersom de kan konsumera stora mangder av de alger som tillvéxer vid évergédningen och
hindrar algraset fran att dverleva och reproducera sig. Zooplankton &r framst bytesdjur at smafis-
kar exempelvis svart smorbult, storspigg, sill och skarpsill. Dessa jagas i sin tur av stora fiskarter
som torsk, lyrtorsk, grasej och hélleflundra. Topp- predatorerna, tillsammans med olika miljofak-
torer, har stor inverkan pa populationsstorleken hos smafiskarna vilket innebéar att om stora fiskar
sd som torsk och grasej minskar i antal kommer bestanden av smafisk att oka markant och de
kommer att konsumera mer zooplankton. Vid en minskande andel zooplankton i vattnet forstarks
effekten av 6vergodning eftersom det inte finns nagot som ater upp alla alger som bildas. Denna
kedja av forandringar utgor den trofiska kaskaden.

Under den senaste delen av 1900-talet har bestanden av de flesta stora fiskarterna i svenska vatten
minskat drastiskt som en foljd av dverfiske. Detta innebar att belastningen fran fisket ar storre an
aterhamtningstakten hos bestandet i fraga. | nulaget ar alla bestand av torsk i Sverige, undantaget
det bestand som finns i Oresundsregionen, utrotningshotat till foljd av 6verfiske. | ett fiskbestand
dar aterhamtningsformagan ar stor kan man se en stor spridning mellan unga och gamla individer



och det finns ungefar lika manga individer i varje arskull. I ett bestand med samre reproduktions-
status finns fler av de yngre individerna, vilket &r problematiskt eftersom storre fiskar lyckas
battre vid lek och far fler 6verlevande avkommor och pa sa satt stabiliserar bestanden. Nar man
jamforde storleksfordelningen dver torskar 1946-1947 och de som finns idag kan man tydligt se
att dar det i mitten av 1900-talet fanns en jamn fordelning mellan alla ldersklasser finns nu en
storre andel unga individer vilket pekar pa att bestanden ar i mindre bra skick. Man kan aven se
en kraftig nedgang i tillgangen pa zooplankton och forskare tror att detta ar kopplat till den
okning av smafisk som setts i franvaro av rovfiskar.

Samband mellan fiskpopulationer och algrasangar

| Sverige kan man se en trofisk kaskad som framkallats av att stora rovfiskar 6verfiskats sa
mycket att manga bestand nu &r hotade. Detta ger uttryck i att populationerna av smafisk dkat
dramatiskt och konsumerar stora mangder zooplakton. Dessa ar viktiga eftersom de till stor del
kan minska effekterna av 6vergddning som kan se i algrasangar. Algréset ar viktigt darfor att det
ar en viktig marin miljé for manga véxter och djur daribland fiskyngel som fran till exempel torsk
och andra stora rovfiskar. Vid en minskad utbredning av Algras kommer dérfor atervéxten av
rovfiskar ocksa bli lidande. Samtidigt 6kar effekterna av 6vergédning i form av fintradiga alger
som véxer pa algraset i takt med att rovfiskpopulationerna minskar, vilket skapar en negativ spiral
dar bade algrasangar och rovfiskar forsvinner (Figur 2).
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Figur 2: Overfiske inducerar en negativ spiral dar béde stora rov-
fiskar och algrasangar forsvinner (Omgjord efter Heck et al. 2000)

Vad kan man gora?

Det finns manga atgarder for att minska effekterna av 6vergddning och éverfiske. Det ar bland
annat att minska utslappen av de naringsamnen, framst kvéave och fosfor, som skapar tillvaxten av
fintradiga alger. Detta gors framst genom att minska anvandningen av konstgddsel samt att



minska lackagen av naringsrika foreningar fran akermark. Det ar dven viktigt att rena avlopps-
och kloakvatten ordentligt innan det sl&pps ut i sjéar och vattendrag.

For att minska Overfisket bor man basera Sveriges fiskepolitik pa den biologiska kunskap som
finns, nar det galler bestandens status, reproduktion och hur olika arter interagerar med varandra.
Man har pa andra stéllen runt om i vérlden aven sett att fiske- och tralningsfria omraden inte bara
paverkar fiskbestanden i omradet positivt utan dven bestand utanfor granserna. Det kan darfor
vara en bra atgard att infora fler fiskefria zoner aven i Sverige. Utveckling av selektiva fiskered-
skap som inte tar upp fiskar av for liten storlek eller arter som inte & kommersiellt gangbara, &r
ocksa viktigt for att fa de svenska rovfiskbestanden pa fotter igen. Vi har idag all den kunskap
sdm behdvs for att komma tillratta med de stora miljéproblem som haven -stér infor, det &r dags
att gora nagonting at det.
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